|ldrettens nasjonale tiltaksplan mot
gkonomiske barrierer

1. Innledning og sammendrag

Idrettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten skal vaere et sted 3 heare til.

Malet med denne tiltaksplanen er at barn og unge ikke skal falle utenfor idretten pa grunn
av familiens gkonomi. Lasningen ligger i kunnskapsbaserte tiltak og samarbeid mellom
idretten og det offentlige. Planen tar utgangspunkt i at kostnadsnivaet for deltakelse ma
holdes pa et ansvarlig niva, at det offentlige ma stette opp om anlegg og andre
rammevilkar, og at vi har som mal a//tid & finne l@sninger nar noen ikke har rad.

Idrettens langtidsplan, /dretten vill 2023-2027, understreker at vi skal sgrge for en idrett
som er inkluderende, mangfoldig og likestilt. Da ma vi sikre at vi inkluderer a/le. |dretten
ma& sammen med myndigheter legge til rette for at barn og unge fra familier med lav
inntekt kan delta pa lik linje med andre. @konomi skal ikke vaere en barriere for
idrettsdeltakelsen.

/dretten vil at alle skal kunne delta i idrett, uavhengig av familiens ekonomi,
gjennom at kostnadsnivaet for deltakelse holdes pa et ansvarlig niva, og ved at det
offentlige stotter opp om anlegg og andre rammevilkar for at ogsa de som ikke har
rad, kan delta i idrett. (Idretten vill 2023-2027, s. 16)

| trdd med forslagene som I3 til grunn for idrettstingets behandling av saken i 2023,
vektlegger tiltaksplanen malgruppen barn og unge. Bevissthet og tiltak for denne
malgruppen bidrar til bevissthet og tiltak for alle aldersgrupper. Idrettens barnerettigheter
omfatter gkonomiske barrierer i punkt 8:

8. Alle skal 13 vaere med pa leken.

Alle barn har rett til a delta i idrett uavhengig av familiens ekonomi eller
engasjement. Barn har rett til 4 vaere i et inkluderende idrettsmiljo uten utstyrs-
eller kostnadspress.

Idrettslag i hele landet gjer hver dag en ekstra innsats for at barn skal kunne fortsette
med idrett uavhengig av familiens gkonomi. De finner egne ordninger for & dekke
kontingent, treningsavgift, utstyr og reisekostnader. Trenere og ledere som har matt
denne utfordringen, vet at den ma handteres med varsomhet. For at barn skal fortsette
med idrett, ma noen i idrettslaget se utfordringen og finne Iasninger fer barnet allerede
har sluttet. Ofte blir dette ordnet uten at det offentlige bidrar, men i mange tilfeller
trenger idrettslaget ekstra hjelp fra kommunen eller andre.


https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/langtidsplan-for-norsk-idrett/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/

De ulike idrettene er opptatt av & fa flere barn og unge med. Seerforbundene har i flere ar
jobbet med a redusere gkonomiske barrierer, blant annet ved & kartlegge og begrense
kostnader og kostnadsdrivere i egen idrett. De geografiske forskjellene i landet gjer at
ulike regioner kan ha ulike utfordringer. Idrettskretsene har lang erfaring med a felge opp
dette, og har blant annet hatt egne initiativ for 8 gjere det lettere for idrettslagene &
inkludere alle. Lokalt er det ofte et idrettsrad som ogsa har samarbeid med kommunen
om & gi alle barn og unge i kommunen et godt idrettstilbud.

Idretten skal veere bevisst hvilke konsekvenser valg og beslutninger far for kostnaden for
idrettsdeltakelse. Idretten skal giennomfgre tiltak som begrenser kostnadene for alle, og
samtidig bidra til & finne gode lgsninger i samarbeid med det offentlige for barn og unge i
familier som har behov for det. Alle barn og unge som gnsker a delta i idrett, skal kunne
gjere det. Selv om vi begrenser kostnadene, skal vi ta vare pa kvaliteten og opplevelsene
som gjer at barn og unge sgker til idretten.

Denne tiltaksplanen skal gjere det lettere for alle i idretten; idrettslag, seerforbund,
idrettskretser, idrettsrad, og alle tillitsvalgte og frivillige, trenere og foreldre/foresatte, &
bidra til at gkonomi ikke er en barriere for idrettsglede.

Tiltak

Her er alle tiltakene fra planen samlet.

Tiltak — Anlegg

e Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at alle medlemmer har gratis
tilgang til offentlige idrettsanlegg som har mottatt spillemidler.

e Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at skoler,
utdanningsinstitusjoner og andre offentlige bygg apnes opp og koordineres bedre,
slik at de kan benyttes til idrettslagenes aktivitet og konkurranse.

e Idretten mener at det offentlige skal tilby driftsstette til idrettslagseide anlegg.

e |dretten mener at det offentlige skal tilby stette til idrettslag som ma leie seg inn i
private eller kommersielle anlegg for & drive sin aktivitet.

e Idretten mener at det offentlige skal tilby forskuttering av spillemidler til
idrettslagseide anlegg som har fatt sin spillemiddelsgknad godkjent.

e |dretten mener at det offentlige skal gjere det enklere a seke, og oke stotten, fra
statens etablerte virkemiddelapparat knyttet til klima- og miljetiltak ved

bygging/rehabilitering av anlegg.



Tiltak — Reise

Idretten, saerlig saerforbund og deres tilhgrende kretser/regioner og idrettslag, har
ansvar for & planlegge og organisere konkurranser og spill-/seriemodeller slik at
omfang av reise og overnatting begrenses i barne- og ungdomsidretten.
Idretten, saerlig krets/region og idrettslag, skal legge til rette for mest mulig
samkjering eller bruk av kollektiv transport til aktivitet og konkurranse.

Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at skoler med tilhgrende
kantine/skolekjekken og andre offentlige bygg, apnes opp og koordineres bedre
slik at disse kan benyttes til overnatting.

Idretten, gjerne i samarbeid med det offentlige, skal etablere nye og forbedre
eksisterende ordninger som motvirker at store reisekostnader hindrer barn og
unge fra noen deler av landet & delta i konkurranser og annen idrettsaktivitet.
Idretten, gjerne i samarbeid med det offentlige, skal tilstrebe a innga avtaler med

transportaktaerer for & sikre rimeligere reiser.

Tiltak — Utstyr

Seerforbund har ansvar for a utarbeide god og standardisert informasjon om hva
som er ngdvendig utstyr i hver gren i barne- og ungdomsidretten, og hva dette begr
koste.

Idretten har ansvar for a tilby utstyrspakker og arrangere gjenbruks- og
bytteordninger.

Idretten mener at det offentlige skal bidra til at det er tilgjengelige utlansordninger
i alle kommuner, samtidig som det ma finnes midler til & dekke kostnader til utstyr

for de som har behov for dette.

Tiltak - Lisens og forsikring

Seerforbund har ansvar for a gi tydelig og god informasjon om hva som inngar i
eventuelle lisenser for medlemmer.

Idretten mener at offentlige helsetjenester i utgangspunktet skal ivareta
helsetjenester for barn og unge, med sa liten ventetid at det ikke @delegger for

idrettsdeltakelsen.



Tiltak - Kompetanse og krav

Idretten mener at det offentlige skal bidra med baerekraftige og langsiktige
generelle rammevilkar og statteordninger for idretten. Det er avgjerende at
stetteordningene er ubyrakratiske.

Idretten har ansvar for & vaere bevisst hvilke konsekvenser valg og beslutninger far
for kostnaden for idrettsdeltakelse. Dette gjelder ogsa ved valg av idrettslige
ambisjoner.

Idretten har ansvar for a tydeliggjere hvor viktig foresattes frivillige innsats er for a
holde kostnadene nede, og sikre at denne innsatsen anerkjennes og
kommuniseres tydelig.

Idretten har ansvar for at medlemsinntekter fra barne- og ungdomsidretten skal
finansiere dette tilbudet i idrettslagene, og ikke overfares til toppidrettssatsing

eller voksenidrett.

Tiltak - Kunnskap og innsikt

Idretten har ansvar for a realisere eksisterende mal om at alle trenings- og
aktivitetsavgifter skal registreres i medlems- og organisasjonsregisteret. Dette vil
gi grunnlag for & se utviklingen av kostnader, samt & kunne utfordre
organisasjonsledd med forholdsvis hgye kostnader.

Idretten skal seke samarbeid med forskningsakterer for & fa mer kunnskap og

innsikt i status og muligheter til & redusere gkonomiske barrierer i idretten.

Tiltak - Gode Igsninger nar kostnaden fortsatt er en barriere

Idretten mener at alle Nav-kontor skal benytte verktgy for kartlegging av barn og
unges behov (jf. 4.17.1 i rundskriv til sosialtjenesteloven) som sikrer at deltakelse i
fritidsaktivitet er en del av kartleggingen, og at dette blir fulgt opp aktivt av Nav
der barnet ikke deltar jevnlig i minst én organisert fritidsaktivitet sammen med
andre barn.

Idretten mener at alle kommuner skal ha tilgjengelige tall som viser andelen som
deltar i fritidsaktiviteter, blant barn i familier som mottar gkonomisk sosialhjelp, og

at dette blir brukt som indikator for oppfelging av Fritidserkleeringen.



e Idretten mener at det ma etableres digitale lasninger som gjer det enkelt for Nav &
dekke kontingent, trenings-/aktivitetsavgift og andre kostnader for barn i familier
som mottar gkonomisk sosialhjelp. Dette inkluderer at Nav-kontor kan overfgre
midler direkte til idrettslaget. Barnas personvern skal alltid ivaretas.

e Idretten har ansvar for at idrettslag og idrettsrad utveksler erfaringer med Nav,
bade for at idretten lokalt skal kunne ha bedre samarbeid med Nav og for at
idretten skal kunne pavirke Nav nasjonalt og regionalt.

e Idretten mener at ordninger som lokal fritidskasse, skal veere tilgjengelige i alle
kommuner, og det ma sikres at det er tilstrekkelig midler satt av til slike ordninger.

e Idretten mener at kommuner bar samarbeide med idretten om aktivitetsquider, og
at det offentlige deltar i finansiering av slike ordninger basert pa at dette er et

seerlig effektivt inkluderingstiltak.

Oppfolging av tiltaksplanen

Tiltaksplanen skal falges opp av idrettens organisasjonsledd. Saerforbund og
idrettskretser har et seerlig ansvar for oppfelging av planen, og skal inkludere tiltak i eget
planverk.

Det vil bli etablert rammer for arlig informasjon fra seerforbund og idrettskretser om
oppfelging av tiltaksplanen. NIF har et saerlig ansvar for & koordinere arbeid med tiltak
rettet mot det offentlige.

Organisasjonen skal informeres om status i oppfalgingen av tiltaksplanen.

2. Bakgrunn og prosess

Idretten har alltid veert opptatt av a inkludere flere barn og unge. | det siste tiaret har
dette statt helt gverst pa den idrettspolitiske agendaen. NIF var i 2013 med pa a starte
NDFU (Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge), og
idrettstinget i 2015 vedtok en resolusjon om & “redusere skonomiske hindringer for
deltakelse”. Siden har det vaert en rekke resolusjoner og vedtak pa idrettsting, ledermater
og i idrettsstyret.

Idrettstinget 2023, i sak 18.19, vedtok:

— [drettsstyret bes, pa fritt grunnlag, utarbeide en nasjonal tiltaksplan mot
okonomiske barrierer. Planen skal legges frem for diskusjon pa Ledermatet i 2024,
og fremmes for vedtak til Idrettstinget i 2025.


https://www.allemed.no/om/om-ndfu
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/246891793bc549bf84a688abe373fab5/idrettstinget-2015_1marsversjon.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/6243bbd97b6e4d3fb2bca769efda3f89/2023-idrettsting-protokoll.pdf

— Det skal sd raskt som mulig iverksettes en oppdatert kartlegging av de storste
kostnadsdriverne i norsk idrett.

— Idrettsstyret bes a sikre at er idretten for alle, og er en arena for inkludering og
forebygging av utenforskap pga. de skonomiske barrierer.

Varen 2024 kartla NIF kostnader og kostnadsdrivere for barne- og ungdomsidretten
sammen med Deloitte og atte utvalgte saerforbund i rapporten «Kostnader og
kostnadsdrivere for barne- og ungdomsidretten». Kartleggingen omfattet de atte sterste
grenene i barne- og ungdomsidretten, med i underkant av 70 prosent av alle aktive
medlemmer i alderen 6-19 ar i idretten i Norge. Det kom inn svar fra 1030 idrettslag, en
svarandel pa 19 prosent.

Funnene i rapporten baserer seg pa data fra en starre sperreundersekelse til idrettslag,
innspillsmater og dybdeintervjuer. En tilsvarende kartlegging, «@konomi som barriere for
idrettsdeltakelse — kostnader og kostnadsdrivere i barne- og ungdomsidretten» av Oslo
Economics (2020), ble ogsa benyttet i arbeidet.

Kartleggingen samt et tidlig utkast til en nasjonal tiltaksplan mot gkonomiske barrierer ble
fremlagt for diskusjon under NIFs ledermete i Alesund 1. juni 2024.

Saerforbund, idrettskretser og idrettsstyret har diskutert og kommet med innspill til den
nasjonale tiltaksplanen bade under det nevnte ledermatet 1. juni 2024 og under NIFs
ledersamling 14. november samme ar.

Idrettsstyret har jevnlig behandlet oppfelging av vedtak 18.19 Tiltak mot ekonomiske
barrierer fra idrettstinget 2023. | tillegg har administrasjonen i NIF gjennomfart
innspillsmater med ulike deler av organisasjonen.

Et utkast ble sendt pa hering i midten av januar 2025, med heringsfrist 28. februar 2025.
Innspillene fra haringen 13 til grunn for idrettsstyrets innstilling til idrettstinget.

Idrettens nasjonale tiltaksplan mot gskonomiske barrierer er vedtatt av idrettstinget 2025.

Kostnader og kostnadsdrivere i idretten

Rapporten “Kostnader og kostnadsdrivere for barne- og ungdomsidretten” (2024) har en
rekke funn som danner grunnlag for tiltaksplanen. Nedenfor fglger noen ngkkelpunkter fra
rapporten:

Samlede kostnader for deltakelse for 9- og 15-aringer

Det kostet mindre enn 2805 kroner & delta i idrett for halvparten av 9-aringene i utvalget.
Halvparten matte ut med 2805 kroner eller mer. Gjennomsnittskostnaden ved
idrettsdeltakelsen i en gren var 3658 kroner for 9-aringene.


https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/rapport-kostnader-og-kostnadsdrivere-for-barne--og-ungdomsidretten-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/rapport-kostnader-og-kostnadsdrivere-for-barne--og-ungdomsidretten-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/2020-okonomi-som-barriere---kostnader-og-kostnadsdrivere-i-barne--og-ungdomsidretten-endelig-rapport-04.03..pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/2020-okonomi-som-barriere---kostnader-og-kostnadsdrivere-i-barne--og-ungdomsidretten-endelig-rapport-04.03..pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/utkast-til-nasjonal-tiltaksplan-mot-okonomiske-barrierer---ledermotet-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/a4744409156046f9bd0ee569a7f8965a/rapport-kostnader-og-kostnadsdrivere-for-barne--og-ungdomsidretten-2024.pdf

15-aringene i utvalget matte i gjennomsnitt ut med 9440 kroner for & veere aktiv.
Halvparten brukte 6450 kroner eller mindre, og halvparten mer enn 6450 kroner pa sin
aktivitet.

| begge aldersgrupper trakk noen idrettslag med hgyere avgifter, gjennomsnittet opp. Det
var variasjon i kostnadsnivaet pa tvers av idrettslag, ikke bare mellom de ulike grenene.
Barn og unge som deltok i flere grener, hadde naturligvis sterre kostnader enn de som
deltok i én.

Den st@rste kostnadsposten er utstyr

For de fleste barna i begge arsklasser viste analysen at det er utstyrsutgifter som utgjer
den starste delen av de totale utgiftene, etterfulgt av medlems- og treningskontingent.
Reiseutgiftene varierte stort mellom idrettslagene, ikke minst knyttet til geografi. Nar de
samlede utgiftene gkte var det i hovedsak reiseutgiftene som pavirket dette.

De fleste betaler mindre enn 3000 kroner i medlemskontingent og
treningsavgift til idrettslaget

Kartleggingen viste at de fleste 9- og 15-aringer i utvalget betalte under 3000 kroner i
aret i medlemskontingent og treningsavgift i 2024. Idrettslagene oppgir at de ikke har gkt
nivéet pa avgiftene de siste drene utover generell prisstigning i samfunnet.

Idrettslagene opplever gkte kostnader som legger press pa skonomien

42 prosent av idrettslagene oppgir at inntektene fra lokale sponsorer har gatt ned de
siste arene, og halvparten av idrettslagene opplever at feerre betaler treningsavgift og
egenandeler.

Gjennomgaende beskriver seerforbund og idrettslag at det etter pandemien er blitt
vanskeligere fa folk til & stille opp frivillig i driften av idrettslaget, for eksempel som
trenere.

Seerkretsene og idrettslagene beskriver at summen av disse forholdene gjgr at det blir
vanskeligere a sikre en baerekraftig skonomi i idrettslagene uten & velte kostnadene over
pa medlemmene.

Samtidig gir bade saerforbund og kretser tydelig uttrykk for betydningen av a
kommunisere at det ikke trenger a vaere dyrt & delta i barneidretten. | innspillsmeter og
intervjuer er det vist til at deltakelse ofte er langt billigere enn det gis inntrykk av, samt at
idrettslagene i stor grad legger til rette for & holde kostnader nede, blant annet til utstyr.



3. Nar gkonomi blir en barriere: Negativt for
idretten, skadelig for samfunnet

Idretten styrkes nar den speiler mangfoldet i samfunnet

Vi har ikke nadd visjonen om «idrettsglede for alle» far deltakelsen i idrett blant barn og
unge er uavhengig av familiens inntekt og gkonomi. Det er ikke tilfellet i dag. Selv om mer
enn ni av ti barn og unge pa et tidspunkt deltar i idrett (Ungdata, 2017), er det nesten
dobbelt sa vanlig at ungdom i familier med god gkonomi deltar i idrettsaktivitet
sammenlignet med ungdom i familier med darlig ekonomi'. Vi vet ogsa at ulik deltakelse
knyttet til gkonomi gjer det vanskeligere for idretten a speile mangfoldet i det norske
samfunnet nar det gjelder etnisitet og landbakgrunn?.

Idretten ensker & fa alle med. Det er et mal i seg selv a gi alle mulighet til 8 oppleve glede
og mestring gjennom idrettsaktivitet. Samtidig tjener idretten pé & redusere barrierene.
Idretten styrker bade seg selv og samfunnet ved at idrettens medlemmer og aktive
speiler sammensetningen i folket. Da ma redusert deltakelse p& grunn av gkonomi
reduseres eller fjernes.

Samfunnet styrkes nar ingen barn og unge stenges ute fra
idretten

Det norske samfunnet er avhengig av fungerende fellesarenaer der alle kan delta. Idretten
er et slikt samfunnsi/im som gjer at vi kjenner hverandre, og bryr oss om hverandre pa
tvers av etnisitet, landbakgrunn, tro, utdanning og ekonomi. Det er seerlig viktig for barn
0g unge a ha tilherighet til idrettens fellesskap. Barn og unge som /kke far oppleve denne
tilherigheten, har sterre risiko for & havne pa utsiden av samfunnet, bade gkonomisk og
sosialt.

" “blant ungdom fra familier med lav sosiogkonomisk status var det 31 prosent som deltok aktivt i organisert
idrett, mens andelen var 60 prosent blant ungdom i familier med hgy sosiogkonomisk status. Det var altsa
nesten dobbelt s vanlig at ungdom med mye ressurser deltok aktivt i et idrettslag sammenlignet med
ungdom med lite ressurser.” (Jacobsen m.fl.: Sosial ulikhet i barn og unges deltakelse i organiserte
fritidsaktiviteter. Senter for forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor. Rapport 2021:1, side 35) Tall fra
Ungdata 2014-2019 https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-
xmlui/handle/11250/2728534

2 Personer med innvandringsbakgrunn er overrepresentert blant familier med darlig skonomi. Ungi Oslo 2015
viste at en hgyere andel “minoritetsgutter” enn “majoritetsgutter” var aktive i et idrettslag om man justerte
for sosiogkonomisk bakgrunn. For “majoritetsjenter” og “minoritetsjenter” ble forskjellen i deltakelse halvert.
Se figur 21 og 22 pa side 58-59 i @degard m.fl.: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo. Senter for
forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor. Rapport 2016-7
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2445378



https://www.ungdata.no/idrett-fortsatt-like-populaert-blant-ungdom/
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2728534
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2728534
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2728534
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2728534
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2728534
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/2445378

Noen unge mangler stabil voksenkontakt, og flere har fortalt om hvordan lederen eller
treneren i idrettslaget ble en slik stabil voksenperson nar man trengte det. Mange unge
opplever ensomhet, og mangler meningsfulle fellesskap med jevnaldrende. Vi er sikre pa
at deltakelse i idrett, eller i annen fritidsaktivitet, gjer at unge er tryggere og mindre
ensomme, gir bedre fysisk og psykisk helse, og reduserer risikoen for & gjere darlige valg
i oppveksten.

Samfunnet ber investere i idrett og annen fritidsaktivitet. Fordi det motvirker utenforskap,
kriminalitet og uhelse, og fordi det gir bedre livskvalitet.

Et felles ansvar for idretten og det offentlige

A legge til rette for at alle barn og unge som vil, kan delta i idrett, herunder & redusere
okonomiske barrierer for deltakelse, er en prioritet bade for idretten og for det offentlige.

Dette felles ansvaret er blant annet konkretisert gjennom Fritidserklaeringen, der
regjeringen, kommunene, idretten og andre frivillige organisasjoner har forpliktet seg til
samarbeide for at alle barn skal ha mulighet til & delta jevnlig i minst én organisert
fritidsaktivitet sammen med andre. Fritidserkleeringen ble farst signert av regjeringen
Solberg i 2016, og re-signert av regjeringen Stere i 2022. Fritidserklaeringen fglges opp
jevnlig gjennom en samarbeidsgruppe, og har i tillegg arlige erkleeringsmeter der man
evaluerer arbeidet og setter nye prioriteringer.

Gjennom Samfunnsoppdraget om inkludering av barn og unge, som skal vare frem til
2034, og er forankret i et bredt flertall pa Stortinget, er vi sikret at staten vil arbeide
langsiktig med inkludering av alle barn og unge i fritidsaktivitet. Samfunnsoppdraget skal
veere et bredt malrettet arbeid pa tvers av alle departement, for 8 motvirke utenforskap
og inkludere flere barn og unge i utdanning, arbeids- og samfunnsliv. Blant forslagene til
delmal® er et mal om at “Barn og unge har i 2034 like muligheter til & delta i organiserte
fritidstilbud”. Samfunnsoppdraget skal fglges med forskning og kunnskapsutvikling, og
det har i farste kvartal 2025 blitt lyst ut 117 millioner kroner til forskning som skal stette
opp under samfunnsoppdraget.

Arbeidsfordeling mellom idretten og det offentlige

Idrettslag i hele landet gjer hver dag en ekstra innsats for at barn skal kunne fortsette
med idrett uavhengig av familiens gkonomi, gjennom a finne ordninger for kontingent,
treningsavgift, utstyr, reisekostnader og andre gkonomiske barrierer. Trenere og ledere
som har mett denne utfordringen, vet at den ma handteres med varsomhet. For at barn
skal fortsette med idrett, ma noen i idrettslaget se utfordringen og finne lgsninger for

3 https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-mottar-rapport-om-inkludering-av-barn-og-
unge?2/id3028686/
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https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-mottar-rapport-om-inkludering-av-barn-og-unge2/id3028686/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-mottar-rapport-om-inkludering-av-barn-og-unge2/id3028686/

barnet allerede har sluttet. Ofte blir dette ordnet uten at det offentlige bidrar, men i
mange tilfeller trenger idrettslaget ekstra hjelp fra kommunen eller andre for at barnet
skal kunne fortsette.

Dette initiativet og ansvaret som finnes i idrettslagene, ma ivaretas og understattes. Den
dugnaden som skjer hver dag ute i idrettslagene, kan ikke erstattes av offentlige vedtak.
Samtidig er det behov for at det offentlige bistar nar idrettslaget ikke klarer a handtere
utfordringene internt.

Idretten og det offentlige har ulike roller, ansvar og muligheter i arbeidet for & redusere
gkonomiske barrierer for deltakelse. Det er viktig med godt samarbeid bade lokalt og
nasjonalt. For 3 lykkes, ma samarbeidet ha fglgende grunnlag:

Idretten tilbyr aktivitet, som ved behov m& understgttes av det offentlige.

e /dretten tar gjennom sitt ordinaere arbeid ansvar for & organisere idrettsaktivitet
som er apen for alle barn og unge.

e Det offentlige ma, der dette trengs, bidra med stotte til idretten slik at den kan
organisere idrettsaktivitet til alle interesserte barn og unge, ogsa i familier som
ikke har mulighet til & bidra med den egeninnsatsen (penger eller tid) som
aktiviteten i utgangspunktet krever.

Idretten har et saerlig ansvar for & fglge opp dem som allerede er med, det offentlige har
et saerlig ansvar for & bidra til 8 f& med dem som ikke har startet.

e /dretten har et ansvar for at de som allerede er med, ikke fgler de ma slutte pa
grunn av familiens gkonomi. Alle idrettslag bar vaere bevisst pa at barn kan slutte
for & “verne” familien fra en regning (kontingent/treningsavgift) de ikke har rad til a
betale. Idrettslag ber ha rutiner for 8 hindre at dette skjer. Barn og foresatte bar
vite at idrettslaget har ordninger som gjor at de kan fortsette med
idrettsaktiviteten selv om avgiften ikke blir betalt.

e Det offentlige ma i sin kontakt med familier, gjennom skole, Nav og barnevern,
bidra aktivt til at barn som ikke deltar i idrett eller annen fritidsaktivitet blir
introdusert for dette. Kommunen ber ha dialog med idrettsrddet om hvordan
samarbeid mellom kommunen og idretten lokalt kan gjgre det lettere a fa med barn
som av ulike grunner har barrierer for a delta.

Idretten er basert pa frivillighet, det offentlige har formelt ansvar for barns beste.

e /dretteni Norge er basert pa frivillighet. Det betyr at foreldre og andre frivillige gjer
en ekstra innsats for at egne og andres barn kan delta i idrettsaktivitet. Disse
gnsker generelt & gjgre en ekstra innsats for barn som trenger det, men verken
idretten eller andre kan kreve at frivillige skal gjere denne ekstrainnsatsen.

e Det offentlige har som oppgave & hjelpe barn og familier som trenger det. De skal
hjelpe familier med darlig rad, og de skal fglge opp og bidra til barns fysiske og
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psykiske helse. Idretten kan bidra til oppgaver det offentlige har, men det er opp til
idretten selv, de frivillige, hvilke oppgaver idretten bidrar med. Det offentlige kan
ikke forvente at idretten skal ta over offentlig ansvar eller offentlige oppgaver.

4. Begrense kostnadsnivaet: Generelle
rammevilkar for idretten

Sammenheng mellom idrettslagenes gkonomi og gkonomiske
barrierer for barn og unges deltakelse

Idrettslag @nsker generelt & inkludere flere barn og unge, og vil i de aller fleste situasjoner
gjere en ekstra innsats for at gkonomiske barrierer ikke skal hindre barns deltakelse.
Dersom idrettslaget har en utfordrende gkonomi, vil dette pavirke idrettslagets mulighet
til & inkludere flere, gjennom for eksempel & kunne se bort fra ubetalte trenings- og
aktivitetsavgifter.

Utfordrende rammevilkar for idrettslagene

De siste arene har idrettslagene opplevd starre skonomiske utfordringer. Dette er et av
funnene i rapporten Kostnader og kostnadsdrivere for barne- og ungdomsidretten
(2024). Denne konkluderte blant annet med at;

e /drettslagene opplever at kostnadene oker, samtidig som mange opplever okte
utfordringer pa inntektssiden:

o [drettslagenes kostnader knyttet til drift, reise, utstyr og anlegg har okt
betydelig de senere drene. Mange beskriver okende krav til administrasjon
0g darift, og at dette er ressurskrevende.

o Halvparten av idrettslagene i undersokelsen opplever at faerre betaler
medlems- og treningsavgifter enn tidligere.

o Fire av ti idrettslag oppgir at det er vanskeligere a fa tak i sponsorer enn
tidligere.

o Det er vanskeligere 4 fa foreldre til 4 stille opp som frivillige og pa dugnad
enn tidligere.

e /drettslagene gir uttrykk for at de jobber aktivt for 8 unnga at okte kostnader
veltes over pa medlemmene, men at dette er stadig mer krevende.

e Innenfor alle grenene oppleves okte driftskostnader som den viktigste arsaken til
okte kostnader for idrettslagene. For ovrig er det noe variasjon mellom de ulike
grenene bade nar det gjelder kostnadsniva og kostnadsdrivere.

(Deloitte, 2024, s. 4)
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Samtidig har idrettslagene gjort en stor innsats for at gkte kostnader ikke skal fare til at
det blir dyrere for barn og unge:

e Det store flertallet av respondenter oppgir at samlet niva pa medlemskontingent
og treningsavgift for 9- og 15-aringer er under 3000 kroner | dret. Halvparten av
idrettslagene har medlemskontingent og treningsavgift pa under 1000 kroner i ret
for 9-aringer.

o Det har vaert en okning i medlems- og treningsavgifter siden 2019. Denne
okningen tilsvarer den generelle prisstigningen i perioden pa ca. 20 prosent.
Analysen gir derfor ikke grunniag for a si at det har vaert vesentlige endringer i
nivaene pa medlems- og treningskontingenter utover generell prisstigning.

(Deloitte, 2024, s. 4)

Faktorer som pavirker organisasjoners evne til a inkludere

flere barn og unge

Organisasjonenes kapasitet er en kritisk faktor for & gi alle barn og unge mulighet til
deltakelse i fritidsaktiviteter. Offentlige tiltak og virkemidler som bidrar til & styrke
organisasjonenes kapasitet, er sentrale for & inkludere flere barn og unge i
fritidsaktiviteter.

Idretten og andre frivillige organisasjoner har felles pekt pa /okaler (idrettsanlegg), god og
forutsigbar ekonomiog forenklinger som avgjerende for a kunne inkludere flere barn og
unge i fritidsaktiviteter.*

Tilgang til lokaler/anlegg. Organisasjoners mulighet til & organisere fritidsaktiviteter er i
stor grad begrenset av tilgjengelige arenaer/lokaler. Dette kan vaere idrettsanlegg,
gvingslokaler eller andre mgteplasser.

God og forutsigbar gkonomi som understatter den frivillige innsatsen. Aktiviteter i
organisasjonene er i hovedsak basert pa frivillig innsats. For a legge til rette for
frivilligheten er det avgjerende at det ligger stabile strukturer til grunn som gir gode
rammer for den frivillige innsatsen. Driftsstatte og andre tilskudd til frivillige
organisasjoner er ofte avgjerende for a kunne tilby inkluderende fritidsaktiviteter for alle
barn og unge.

Forenklinger: Det blir mer fritidsaktivitet for flere, nar det er enklere for lokale
organisasjonsledd & starte og drive aktiviteten. Dette gjelder i dag seerlig digitale
lasninger som reduserer tidsbruk og gjer hverdagen enklere. | samarbeidet om oppfelging

4 Hentet fra: Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge (NDFU): Innspill fra NDFU til Bufdir
(Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet) om utredning med utgangspunkt i erfaringer fra Fritidskortet (13. oktober
2023)
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av Fritidserkleeringen er det blant annet behov for enkle og gode digitale Igsninger for
ordninger som dekker kostnader for enkeltbarn.

Det er ikke baerekraftig med gratis idrettsaktivitet

Det er kostnader knyttet til driften av idrettsaktiviteter. Disse kostnadene ma dekkes, av
utever/foreldre, eller fra eksterne som sponsorer, stiftelser eller statte fra det offentlige.
De fleste utavere/foreldre kan dekke de moderate kostnadene som er knyttet til
idrettsaktiviteten. Idretten mener det ma finnes egne Igsninger for dem som ikke har rad
til & betale. Det er ikke en god Igsning a gjere all aktivitet gratis eller nesten gratis. Dette
vil veere avhengig av ekstraordinaer statte fra det offentlige, stiftelser eller sponsorer. Slik
statte er ofte tidsavgrenset, prosjektbasert og krever ekstra administrativt arbeid.
Dersom denne statten erstatter frivillig innsats i stedet for 8 understatte den, vil ikke
lenger aktiviteten kunne tilbys om stgtten faller bort. Dette er ikke baesrekraftig.

Noe annet er at idrettslag som del av sin aktivitet, inkluderer lavterskeltilbud som er
gratis, for eksempel “dpen hall” eller lignende ordninger. Det kan ogsa veere aktuelt med
gratis aktiviteter som en introduksjon til idretten. Slike ekstraordinaere tilbud ma komme i

tillegg til, og ikke avlgse, den ordinaere trenings- og konkurranseaktiviteten.

5. Begrense kostnadsnivaet: Prioriterte omrader

Mange idrettslag er bevisste tematikken gkonomi som barriere, og finner Igsninger lokalt
for de barn og ungdom som har behov for det. Flere idrettsrad og idrettskretser har
opprettet egne tilskuddsordninger/solidaritetsfond for & inkludere flere, og mange
saerforbund har iverksatt tiltak rundt egne konkurranser, lisenser/gebyrer og utstyr for a
hindre at gkonomi blir en barriere for deltakelse i deres idretter.

Idretten skal veere bevisst hvilke konsekvenser valg og beslutninger far for kostnaden
ved idrettsdeltakelse. Idretten ma i sine valg legge til grunn at det idrettslige
ambisjonsnivaet har en sterk sammenheng med kostnadsbildet. Krav til anlegg,
trenerkompetanse, utstyr, antall treninger, omfang av konkurranser og samlingsdagn
pavirker kostnadene. Samtidig ma det vaere mulig & kunne ha ambisjoner innen idrett.
Hvis ikke kan private tilbydere gi denne muligheten utenfor idrettsorganisasjonen.

Idretten skal gjennomfere tiltak som reduserer kostnadene for alle, og samtidig bidra til &
finne gode lgsninger i samarbeid med det offentlige for barn og unge i familier som har
behov for det. Alle barn og unge som @nsker & delta i idrett, skal kunne gjere det.

Idretten blir jevnlig utfordret pa kostnadsniva. Nar organisasjonsledd med forholdsmessig
heye kostnader i barne- og ungdomsidretten utfordres, bidrar dette til gkt bevissthet om
temaet bade hos alle som blir utfordret, og i idretten generelt. Samtidig kan vi ikke ta bort
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kostnadene til alt som er ekstra gay ved & delta i idretten. Det er ikke et alternativ 3 ta
bort alle turneringer, cuper og serier, nettopp fordi dette er grunnen til at mange barn og
ungdom opplever idrettsglede og fortsetter i idretten. Reiser gir gode idrettsminner for
livet, og akkurat derfor ma vi sgrge for at skonomi ikke tar fra noen av barna disse
opplevelsene.

Enkelte idretter krever mer utstyr enn andre for a kunne delta. Dette er en del av
idrettenes egenart, og kan ikke bare endres. Men det kan kombineres med ngkternhet,
bytte- og gjenbruksordninger. Foreldre kan gis modererende rad for innkjgp av utstyr til
sine aktive barn og unge.

Idretten er i dag bevisst gkonomi som barriere, men kan bli bedre. Det skal blant annet
skje gjennom & falge opp denne tiltaksplanen. Idretten vil bidra innenfor de omradene vi
kan gjere noe med, og samtidig utfordre det offentlige til et starre samarbeid for 3 gi flere
muligheten til & oppleve idrettsglede.

Et av de viktigste tiltakene er stabile og forutsigbare rammevilkar for idretten. Det er
avgjerende at statteordninger er ubyrakratiske, stigmafrie og at det ikke er for store krav
til seknad og rapportering for idrettens organisasjonsledd. Stgtte til drift bidrar til
basisaktivitet, mens prosjektbasert statte kan undergrave stabiliteten og dermed
aktiviteten, til tross for gode intensjoner.

Denne nasjonale tiltaksplanen mot gkonomiske barrierer definerer seks prioriterte
innsatsomrader med tilhgrende tiltak for 8 fa ned kostnadsnivaet. | tillegg er det egne
tiltak for situasjoner der kostnaden fortsatt er for hay for noen, og det mé finnes gode
lgsninger pa dette.

Anlegg

Tilgang til anlegg er en helt nedvendig forutsetning for a realisere visjonen «idrettsglede
for alle». Samtidig medfarer ofte bygging av og tilgang til anlegg en kostnad for
medlemmene.

Idretten har gjennom flere ar jobbet for at kostnadene ved bruk av anlegg, skal reduseres.
Vi er ikke i mal. Kostnader til anleggsbygging, drift og leie er de aller viktigste
kostnadsdriverne for mange idrettslag. Mange kommuner har vedtatt & gi gratis trening til
idretten i offentlig eide anlegg. Flere steder ma ogsa idrettslag leie seg inn pa det private
markedet for a kunne tilby aktivitet for sine medlemmer, fordi anleggsdekningen ikke er
god nok.

Over 13 000 anlegg driftes av idrettslag. Dette omfatter cirka 40 prosent av alle anlegg,
hvis klubbhus/aktivitetshus inkluderes. For & drifte og nedbetale store byggelan for
anleggene, er idrettslagene ofte avhengig av inntekter, som igjen medfgrer en kostnad for
medlemmene som bruker anlegget. Det ma bli billigere a bygge anlegg. Det vanligste er at
denne kostnaden dekkes gjennom treningsavgifter. Noen f& kommuner har innfert
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driftsstatte til idrettslagseide anlegg. Idretten skal arbeide for at dette blir en nasjonal
ordning, da det vil bidra til & redusere treningsavgifter, og ivareta prinsippet om at det
skal veere gratis trening i alle anlegg. Deloitte fant i sin undersekelse i 2024 at det bade
for 9-aringene og 15-aringene var signifikant sammenheng mellom hayere
medlemskontingent/treningsavgift og at idrettslag oppga at de enten leier eller eier
idrettsanlegg, sammenlignet med dem som disponerer idrettsanlegg gratis.

|drettsanlegg er blitt betydelig dyrere & bygge. Ifalge SSBs Byggekostnadskalkulator har
byggekostnadene steget rundt 30 prosent siden 2018, mens spillemiddelsatsene for de
ulike anleggstypene stort sett er uendret i samme tidsrom. Spillemidlene dekker i
gjennomsnitt under 18 prosent av anleggskostnadene, som betyr at anleggsbyggere ma
skaffe mer midler andre steder/gkt lanefinansiering. Desto dyrere anleggene er a
realisere, desto dyrere blir de a drifte, og desto hayere kan potensielt treningsavgiftene
bli. Idretten mener at spillemiddelsatsene méa dekke minimum 25 prosent av normal
anleggskostnad for de forskjellige anleggstypene.

Etterslepet, det vil si ventetiden fra anleggsbygger far en godkjent spillemiddelsgknad til
pengene er utbetalt, gjer ogsa at anleggene blir dyrere a realisere. Dersom et idrettslag
ma vente 2-3 ar pa & fa utbetalt spillemidlene, medferer dette en kostbar
mellomfinansiering med haye renter. Kostnaden til mellomfinansiering ma reduseres
betydelig ved at idrettslag far tilgang pad samme Ianevilkar som kommunene.

Anleggsbyggere som skal utvikle eller oppgradere anleggene med klima- og miljgtiltak,
kan fa en gkt kostnad ved a ta dette valget. Statens etablerte virkemiddelapparat dekker i
dag en for liten del av den gkte investeringskostnaden for a ta beerekraftige gode valg
ved bygging eller rehabilitering av anlegg. Dette ma i stedet dekkes inn av anleggsbygger
selv, og kan gke medlemskontingent og treningsavgift i idrettslagene som skal benytte
anlegget.

Reisevei til anlegg pavirker kostnadsnivaet for medlemmene. Et anlegg som ligger langt
unna, medferer okte reisekostnader. Dette skjer bade i by- og distriktskommuner.
Ventelister i geografisk nzere anlegg kan medfere at medlemmer ma reise til et annet
anlegg lengre unna for a f& drive med samme aktivitet. Reisekostnadene som omtales i
neste delkapittel, blir pavirket av dette.

Bygging og finansiering av anlegg har store konsekvenser for idrettsaktiviteten — og
kostnaden for det enkelte medlem. Idretten trenger store investeringer fra det offentlige i
fremtiden for fortsatt 8 sikre idrettsaktivitet og idrettsglede.

Det er urimelig at det er postnummeret som avgjer hvor dyrt eller rimelig det skal vaere for
idrettslagene, og med det barn og ungdom, & kunne bruke idrettsanleggene i
kommunene.
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Tiltak = Anlegg

¢ Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at alle medlemmer har gratis
tilgang til offentlige idrettsanlegg som har mottatt spillemidler.

e Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at skoler,
utdanningsinstitusjoner og andre offentlige bygg apnes opp og koordineres bedre,
slik at de kan benyttes til idrettslagenes aktivitet og konkurranse.

e Idretten mener at det offentlige skal tilby driftsstette til idrettslagseide anlegg.

e Idretten mener at det offentlige skal tilby stette til idrettslag som ma leie seg inn i
private eller kommersielle anlegg for & drive sin aktivitet.

e Idretten mener at det offentlige skal tilby forskuttering av spillemidler til
idrettslagseide anlegg som har fatt sin spillemiddelsgknad godkjent.

e Idretten mener at det offentlige skal gjere det enklere & sgke, og gke statten, fra
statens etablerte virkemiddelapparat knyttet til klima- og miljgtiltak ved

bygging/rehabilitering av anlegg.

Reise

Idretten skal veere attraktiv for medlemmene bade nd og i fremtiden. Idretten skal fremme
ansvarlig ressursbruk og ivareta baerekraft i aktiviteter slik at alle kan delta, og slik at
pavirkningen pa natur og klima reduseres i trdéd med nasjonale klima og miljgmal®.

Idretten kan selv gjennomfare flere tiltak for & redusere bade kostnader og pavirkning pa
natur og klima, ved a vaere bevisst omfanget av reiser og overnattinger.

Et konkret tiltak som reduserer kostnader, er bedre tilrettelegging og tilgjengeliggjering
av offentlige bygg til overnatting i forbindelse med turneringer og annen idrettsaktivitet.

Seerforbund og deres tilhgrende kretser/regioner og idrettslag har hovedansvar for
idrettsaktiviteten, og har derfor et saerlig ansvar for & planlegge og organisere aktiviteter,
konkurranser og serier slik at omfanget av reiser og overnatting begrenses i barne- og
ungdomsidretten. Szeridrettene kan gjennomfere flest mulig aktiviteter og konkurranser
lokalt og regionalt, og redusere omfanget av nasjonale aktiviteter og konkurranser som
ofte krever lengre reise og overnattinger. Dette gjelder saerlig i ungdomsidretten (13-19
ar) der det er naturlig at reisekostnader og reiselengde eker - fordi idrettslig niva og
aktivitetsomfang eker. Denne gkningen kan komme som en progresjon, i takt med gkt
alder.

5 jf. Idretten vil - Langtidsplan norsk idrett 2023-2027 (side 13)
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Noen deler av landet har saerlige utfordringer knyttet til reise. A reise til konkurranse
innebaerer store kostnader seerlig for de tre nordligste fylkene. Det er viktig 8 motvirke at
reisekostnader farer til at barn og unge i noen deler av landet ikke far samme mulighet til
a delta i idrett som andre. Idretten skal tilstrebe, sammen med det offentlige, & innga
avtaler og ordninger med transportakterer for a redusere idrettens reisekostnader. Det
blir viktige tiltak i idretten fremover a gjennomfere flere aktivitets- og konkurransetilbud
lokalt og regionalt i flere grener, & benytte digitale hjelpemidler i starre grad og a
gjennomfare flere konkurranser i lgpet av en helg/en dag.

Idretten har organisert og gjennomfaert samkjering i alle ar. Det skal vi fortsette med.
Kollektiv transport bgr benyttes ved reise til en aktivitet eller konkurranse dersom det er
mulig.

Tiltak — Reise

e Idretten, seerlig seerforbund og deres tilharende kretser/regioner og idrettslag, har
ansvar for & planlegge og organisere konkurranser og spill-/seriemodeller slik at

omfang av reise og overnatting begrenses i barne- og ungdomsidretten.

e Idretten, seerlig krets/region og idrettslag, skal legge til rette for mest mulig

samkjgring eller bruk av kollektiv transport til aktivitet og konkurranse.

e Idretten mener at det offentlige skal legge til rette for at skoler med tilhgrende
kantine/skolekjokken og andre offentlige bygg, dpnes opp og koordineres bedre
slik at disse kan benyttes til overnatting.

e Idretten, gjerne i samarbeid med det offentlige, skal etablere nye og forbedre
eksisterende ordninger som motvirker at store reisekostnader hindrer barn og
unge fra noen deler av landet & delta i konkurranser og annen idrettsaktivitet.

e |dretten skal tilstrebe, sammen med det offentlige, & inngad avtaler og ordninger

med transportakterer for a redusere idrettens reisekostnader.

Utstyr

Nar idretten jobber aktivt for gjenbruk, utlansordninger og moderasjon i krav til
utstyrsniva, bidrar det til & redusere bade gkonomiske barrierer og negativ pavirkning pa
klima og miljg.
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Idretten gjennomfarer i dag en rekke tiltak for & ta vare pa utstyr og bekledning som
benyttes ved idrettsaktivitet. Mange idrettslag har etablert gjenbruksboder/byttekroker,
krever draktinnbytte ved sesongslutt/-start for alle arskull, og unngar & trykke spillernes
navn og sponsorer pa drakter og treningsdresser for at disse skal kunne ga i arv.
Saerforbund tilbyr utldn av utstyr som er kostbart & kj@pe inn, og utstyrspakker til bade
nybegynnere og de mer erfarne. Utstyr vedlikeholdes og lappes sammen ved behov for &
gi utstyret et lengre liv. Alt dette skal idretten aktivt fortsette med og veere stolte av.

Idretten trenger en starre forstaelse blant foreldre og utavere for hvilket utstyr som er
nedvendig i den enkelte idrett og gren. Et barn eller en ungdom trenger ikke seks par ski
for & ha det gay eller bli god. Idretten med seerforbundene i spissen, ansker & etablere
god og standardisert informasjon om hva som behgves av utstyr i hver gren i barne- og
ungdomsidretten, og hva dette ber koste. Denne informasjonen méa deles aktivt for a gke
forstaelsen for hvilket utstyr som er helt ngdvendig for & delta, og for a bevisstgjere
hvordan alle kan veaere med pa a senke bade kostnad, statusjag og pavirkningen pa natur
og klima, ved & kjgpe mindre nytt utstyr.

Utldnsordninger, gjennom for eksempel BUA, bidrar til lavere terskel for & prave ut ulike
idretter. Samtidig er utlansordninger for kortere tid ikke en god l@sning for dem som skal
drive med idretten et helt semester/kalenderar.

Tiltak — Utstyr
e Seaerforbund har ansvar for 8 utarbeide god og standardisert informasjon om hva
som er ngdvendig utstyr i hver gren i barne- og ungdomsidretten, og hva dette begr

koste.

e Idretten har ansvar for a tiloy utstyrspakker og arrangere gjenbruks- og

bytteordninger.

e Idretten mener at det offentlige skal bidra til at det er tilgjengelige utldnsordninger
i alle kommuner, samtidig som det ma finnes midler til & dekke kostnader til utstyr

for de som har behov for dette.

Lisens og forsikring

Alle barn som er medlem av idrettslag tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF), eller som deltar i organisert aktivitet i idrettslagets regi, er i
dag forsikret gjennom Barneidrettsforsikringen. Forsikringen omfatter barn til den dato de
fyller 13 ar og forvaltes av NIF. Nar et barn fyller 13 ar er hen ikke lenger omfattet av

18


https://www.bua.no/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/forsikring/

barneidrettsforsikringen, og méa i de aller fleste saerforbund lgse en lisens for den enkelte
idrett for & kunne trene og konkurrere. | noen saerforbund bestar denne lisensen kun av
forsikring, mens i andre seerforbund er kostnader til forsikring bare én del av lisensen.

Det er viktig at de som betaler lisens vet hva lisensen gar til, hvor stor del av den som er
kostnader til forsikring og hvilke andre formal lisensen dekker.

Ungdom som er aktive i flere idretter/grener betaler i dag ofte lisens per gren.

Bade Barneidrettsforsikringen og forsikringskostnader i de fleste lisenser for ungdom
gjennom saerforbundene har okt betydelig de siste par arene, og er forventet & gke
betydelig ogsa i arene som kommer. @kt antall registrerte skader og flere
forsikringsutbetalinger de siste arene har blant annet bidratt til denne gkningen. Lisensen
kan i seg selv vaere en barriere for deltakelse for ungdom og deres familier.

NIF og flere seerforbund har tatt opp manglende offentlig helsetilbud for idrettsrelaterte
skader med staten. Det er en generell opplevelse av at det for utgvere i ungdomsidretten
er sé lang ventetid i det offentlige helsevesenet, at det er nedvendig med en egen
forsikring som gir mulighet til raskere behandling utenfor det offentlige helsevesenet.
Idretten er bekymret for at ungdom faller fra dersom de ma sta pa sidelinjen i lange
perioder i pavente av utredning og behandling.

Tiltak - Lisens og forsikring

e Seaerforbund har ansvar for a gi tydelig og god informasjon om hva som inngar i
eventuelle lisenser for medlemmer.

e Idretten mener at offentlige helsetjenester i utgangspunktet skal ivareta
helsetjenester for barn og unge, med sa liten ventetid at det ikke @delegger for

idrettsdeltakelsen.

Kompetanse og krav

Idrettslag opplever gkte krav til kompetanse i mange av oppgavene de skal Igse i sin
hverdag. Disse kravene kommer bade fra idretten selv, fra foreldre, fra utavere og fra det
offentlige.

Idrettens tilbud skal veere godt og attraktivt. Treningshverdagen skal ivareta tilhgrighet,
trygghet, mestring, utvikling og medbestemmelse. Samtidig som vi arbeider for & holde
kostnadene nede, ma vi anerkjenne at et godt idrettstilbud ogsa har kostnader.
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Administrativt ansatte i idrettslagene kan bidra til & koordinere og ke frivillig innsats,
samtidig som ansatte kan fare til gkte kostnader for den enkelte utgver. A ansette eller
honorere én eller flere kvalifiserte trenere i idrettslaget kan fare til at flere barn og unge
blir utfordret pa sitt niva og opplever mestring og idrettsglede, samtidig som utviklingen
kan bidra til 3 etablere en standard om at en betalt trener er det eneste som er godt nok.

Idretten trenger ogsad mamma- og pappatrenere. Funnene fra Oslo Economics (2020)
indikerte at idrettslagene i sterre grad benytter betalt arbeidskraft nd enn tidligere.
Rapporten konkluderte med at idrettslag med betalte trenere og administrative ansatte, i
gjennomsnitt har hgyere samlet medlemskontingent og treningsavgift enn de som baserte
seg pa frivillig innsats.

Idrettslag har mange oppgaver som krever bade kompetanse og tid, og det er ofte
krevende a finne frivillige ressurser til & gjennomfere oppgavene. Idretten har fatt sterre
utordringer med dette etter koronapandemien. Samtidig ma idretten vaere bevisst at
antall ansatte pavirker kostnadene for medlemmene i idrettslaget. Det bar kontinuerlig
vurderes om en ny ansettelse vil bidra til 8 drive frem et starre behov for ansatte, eller om
den vil bidra til & gke den frivillige innsatsen og slik redusere fremtidig behov for nye
ansettelser. Idretten har et stort ansvar for hvilke konsekvenser valg og beslutninger far
for totalkostnaden ved idrettsdeltakelse.

For & unnga ufornuftige krav til utvikling og kvalitet ber idrettslag jevnlig gjennomfare
forventningsavklaringer med foreldre rundt behov for deres innsats i idrettslaget, og
kvaliteten pa tilbudet for idrettslagets medlemmer. Dette kan bidra til gkt forstaelse for
idrettslagets valg og beslutninger, og bevissthet om at frivillig innsats fra foreldre bidrar
til & senke kostnader for alle.

Det er viktig & erkjenne at det ofte er en sammenheng mellom idrettslig ambisjonsniva og
kostnadsniva. Idretten ma derfor pa alle niva diskutere hvordan organisering av og niva
pa det sportslige tilbudet kan ha betydning for kostnadene.

Tiltak - Kompetanse og krav

e Idretten mener at det offentlige skal bidra med beerekraftige og langsiktige
generelle rammevilkar og statteordninger for idretten. Det er avgjerende at
stetteordningene er ubyrakratiske.

e |dretten har ansvar for @ vaere bevisst hvilke konsekvenser valg og beslutninger far
for kostnaden for idrettsdeltakelse. Dette gjelder ogsa ved valg av idrettslige

ambisjoner.
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e Idretten har ansvar for a tydeliggjere hvor viktig foresattes frivillige innsats er for &
holde kostnadene nede, og sikre at denne innsatsen anerkjennes og
kommuniseres tydelig.

e Idretten har ansvar for at medlemsinntekter fra barne- og ungdomsidretten skal
finansiere dette tilbudet i idrettslagene, og ikke overferes til toppidrettssatsing

eller voksenidrett.

Kunnskap og innsikt

Gjennom ekt kunnskap blir det lettere & redusere gkonomiske barrierer. Idretten har siste
arene jobbet hardt for at idrettens medlems- og organisasjonsdata skal kunne brukes til &
gi organisasjonsledd bedre innsikt i faktorer og sammenhenger som pavirker dem.

Et eksempel kan ses i lys av at det pa fem ar har vaert to store undersekelser for & fa
kunnskap om kostnadsnivaet i idretten, blant annet pa trenings- og aktivitetsavgift.
Dersom alle trenings- og aktivitetsavgifter var registrert i idrettens sentrale database,
ville det ikke vaert behov for egne undersekelser for 8 f& denne kunnskapen; det ville vaert
nok & lage en rapport fra eget register. Slik kunnskap vil ogsa hjelpe idretten til &
identifisere hvor kostnadsnivaet er forholdsvis heyt og forholdsvis lavt.

Ved & kombinere slike data med data fra offentlige databaser, kan man gi idrettslag og
andre organisasjonsledd mulighet til 8 se egne rammefaktorer i et starre perspektiv.

Tiltak - Kunnskap og innsikt

e Idretten har ansvar for & realisere eksisterende mal om at alle trenings- og
aktivitetsavgifter skal registreres i medlems- og organisasjonsregisteret. Dette vil
gi grunnlag for & se utviklingen av kostnader, samt & kunne utfordre
organisasjonsledd med forholdsvis hgye kostnader.

e |dretten skal seke samarbeid med forskningsakterer for & fa mer kunnskap og

innsikt i status og muligheter til & redusere gkonomiske barrierer i idretten.
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6. Gode lgsninger nar kostnaden fortsatt er en
barriere

Begrense kostnadene generelt, og ha gode Igsninger for de
som likevel ikke kan betale

Idrettens arbeid mot ekonomiske barrierer for deltakelse har det siste tiaret hatt to
hovedspor. Pa den ene siden skal idretten selv jobbe for 38 begrense kostnadene knyttet
til idrettsaktiviteten, noe som fgrer til at faerre opplever gkonomi som barriere for
deltakelse. Pa den andre siden ma vi ha egne ordninger som fungerer, enkelt, stigmafritt
og ubyrakratisk, nar en familie ikke har rad til & dekke kostnadene.

Samarbeid med det offentlige

Rundt om i landet er det mange ulike mater & lgse dette pa. Det viktigste er ikke Avordan
det blir lest, men at det blir lost og at barn og unge far oppleve idrettsglede.

Dersom det bare er noen fa i idrettslaget som ikke kan dekke kostnadene, vil det vanligvis
veere mulig 8 ordne dette internt i idrettslaget. Dette blir gjort hver dag rundt om i landet.
Dersom det gjelder mange, vil imidlertid ikke idrettslaget ha mulighet til 3 ta dette
ansvaret alene. Da trengs det et samarbeid med det offentlige. Det er et offentlig ansvar
a bidra til at barn og unge har en god oppvekst, og dette inkluderer deltakelse i
fritidsaktivitet. Gjennom Fritidserklzeringen har stat og kommune forpliktet seg til
samarbeide med idretten om & finne lgsninger.

Barn i familier som mottar gskonomisk sosialhjelp

Ifglge sosialtjenesteloven og rundskriv til denne, skal Nav aktivt bidra til at barn i familier
som mottar gkonomisk sosialhjelp, kan delta i idrett eller andre fritidsaktiviteter. Det er
dessverre grunn til & tro at dette i varierende grad blir fulgt opp, og at disse barna, pa
tross av at familien er i kontakt med det offentlige gjennom Nav, i mye mindre grad enn
andre barn deltar i idrett og annen fritidsaktivitet

Idretten mener Nav ma felge opp dette ansvaret bedre. Det ma finnes rutiner, data og
indikatorer som sikrer at Nav bidrar tilstrekkelig for 8 hjelpe disse barna inn i
fritidsaktivitet. Idretten @nsker & samarbeide med Nav om dette, nasjonalt og lokalt.

Etter sosialtjenesteloven skal Nav dekke kostnader til fritidsaktivitet for barn i familier
som mottar gkonomisk sosialhjelp (jf. 4.18.2.39 i rundskriv til sosialtjenesteloven). Dette
fordrer systemer som gjer det enkelt for bade Nav, familier og idrettslag nar slike

22


https://lovdata.no/nav/rundskriv/r35-00#KAPITTEL_5-2

kostnader skal dekkes. Idretten ser at enkle grep kan bidra til at Nav bedre ivaretar disse
barna.

Lokale fritidskasser, eller andre ordninger for & dekke
kostnader for enkeltbarn

Blant annet pa bakgrunn av Fjgrtoft-utvalgets rapport i 2016, som anbefalte at det stilles
offentlige ressurser tilgjengelig for idrettslag som ensker a fa med alle barn som ensker &
delta i organisert idrettsaktivitet — uavhengig av familiens ekonomiske situasjon,® har
staten etablert statteordning til lokale fritidskasser pa kommunalt niva. En evaluering viste
i 2024 at ordningen fungerer godt, at det er blitt etablert rundt 138 lokale fritidskasser
gjennom ordningen, og at mellom femten tusen og tjue tusen barn og unge har mottatt
statte til fritidsaktiviteter fra fritidskassene.

Ordningen felger opp idrettens mangearige arbeid for at det skal finnes penger pa
kommunalt niva til enkle og ubyrakratiske Igsninger, i tilfeller der familier av ulike grunner
ikke betaler kontingent, trenings-/aktivitetsavgift eller andre kostnader for barn/unge, og
der idrettslaget ikke selv kan dekke denne kostnaden.

For at en lokal fritidskasse skal fungere, ma det veere dialog og samarbeid mellom
kommunen og idretten lokalt, oftest idrettsrddet, om hvordan det skal informeres om
ordningen og hvordan den fungerer. Det kan vaere overlapp mellom lokale fritidskasser og
solidaritetsfond-ordninger.

Tilrettelegging i idrettens systemer for at kostnader kan
dekkes av andre

Informasjon om medlemskontingent og trenings-/aktivitetsavgift, inkludert belgp og
status for betaling, skal veere registrert og oppdatert i idrettens medlems- og
organisasjonsregister’. Det har veert arbeidet med ulike digitale lasninger for a gjere det
lettere for eksterne a dekke trenings-/aktivitetsavgift for barn, der det har veert slikt
behov.

8 Statlig idrettspolitikk inn i en ny tid. Rapport fra Strategiutvalget for idrett. Avlevert 8. juni 2016 til
Kulturdepartementet. www.regjeringen.no/no/dokumenter/rapport-statlig-idrettspolitikk-inn-i-en-ny-
tid/id2503382/ Utvalget ble omtalt som “Fjgrtoft-utvalget” etter utvalgets leder Jan Age Fjgrtoft.
(Sitert tekst er fra utvalgets anbefalinger pa side 54. Mer om temaet pa side 52-53 i rapporten)

7 Jf. forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister
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Idretten kan gjennom videreutvikling av slike Iasninger gjere det lettere for eksterne,
eksempelvis Nav, fond eller sponsorer, & dekke kostnader for enkeltbarn, samtidig som
man forenkler idrettslagenes medlemsadministrasjon.

Aktivitetsguide

Det kreves en ekstra innsats for & inkludere dem som ikke kjenner og forstar norsk
idrettskontekst. Aktivitetsguide er en slik funksjon, der ressurspersoner med seerlig
relevant kompetanse gjennom eksempelvis erfaring fra egen minoritetsbakgrunn, er
ansatt i deltidsstilling eller pa timebasis for & hjelpe - “guide” - barn og familier inn i idrett
eller annen aktivitet. En viktig del av dette arbeidet er a hjelpe familien i & finne lasninger
pa skonomiske barrierer.

Ordningen ble startet av Tromsg idrettsrad i 2014, og har siden blitt etablert i en rekke
andre kommuner, seerlig i starre byer. Aktivitetsguide er i dag et eget stotteberettiget
tiltak i den nasjonale stogtteordningen for inkludering av barn og unge. Det er ogsa blitt
etablert tilsvarende ordninger i frivillige organisasjoner utenfor idretten, og i noen
kommuner er det kommunen selv som driver tilsvarende ordninger.

Tiltak - Gode Iasninger nar kostnaden fortsatt er en barriere
e Idretten mener at alle Nav-kontor skal benytte verktay for kartlegging av barn og

unges behov (jf. 4.17.1i rundskriv til sosialtjenesteloven) som sikrer at deltakelse i
fritidsaktivitet er en del av kartleggingen, og at dette blir fulgt opp aktivt av Nav
der barnet ikke deltar jevnlig i minst én organisert fritidsaktivitet sammen med
andre barn.

e Idretten mener at alle kommuner skal ha tilgjengelige tall som viser andelen som
deltar i fritidsaktiviteter, blant barn i familier som mottar gkonomisk sosialhjelp, og
at dette blir brukt som indikator for oppfelging av Fritidserkleeringen.

e Idretten mener at det ma etableres digitale l@sninger som gjer det enkelt for Nav a
dekke kontingent, trenings-/aktivitetsavgift og andre kostnader for barn i familier
som mottar gkonomisk sosialhjelp. Dette inkluderer at Nav-kontor kan overfgre
midler direkte til idrettslaget. Barnas personvern skal alltid ivaretas.

e |dretten har ansvar for at idrettslag og idrettsrad utveksler erfaringer med Nav,
bade for at idretten lokalt skal kunne ha bedre samarbeid med Nav og for at
idretten skal kunne pavirke Nav nasjonalt og regionalt.

e Idretten mener at ordninger som lokal fritidskasse, skal vaere tilgjengelige i alle
kommuner, og det ma sikres at det er tilstrekkelig midler satt av til slike ordninger.
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Idretten mener at kommuner bgr samarbeide med idretten om aktivitetsquider, og
at det offentlige deltar i finansiering av slike ordninger basert pa at dette er et

seerlig effektivt inkluderingstiltak.
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