
MIN VEG MOT TOPPEN –
OPPTURAR OG NEDTURAR

MARIANNE AAKRE LAUGERUD

FØRDE IL / NFF SOGN OG FJORDANE



MEG OG MIN 
BAKGRUNN

• 23 år, busett i Sogndal

• 3. året som grunnskulelærar 5-10

• Dommarkurs i 2011

• Aktiv i fotball til eg var 16 år

• Aktiv i handball til slutten av VGS

• Hatt ulike verv i fotballen

• 1. divisjon kvinner og 4. divisjon menn



STUDENTKVARDAGEN

• Travel

• Lærerik

• 20 % student og 80 % alt 

anna

• Starta opp damelag

• Vunne NM  Skal spele 

EM i Portugal



STARTEN AV MITT DOMMAREVENTYR – PÅ GODT 
OG VONDT

• Obligatorisk kurs i Førde i 2011 ( 16 år)

• Starta med J14 og G14

• Vinteren 2012: Kyssesjuka 

• Våren 2012: Dommaransvarleg Førde IL Fotball (17 år)

• Dømte 1-2 kampar om dagen



2012-2013: 
UTFORDRINGAR OG 
VEGEN VIDARE

2012

• Debut i seniorsystemet (17 år) 
Motivasjon til å fortsette arbeidet

• Avhengig av foreldre og søster

• Årets unge dommar

2013

• Mange kamper, men òg mykje skade

• Inn mot sesongen 2014 hadde eg eit 
stort ønskje om å satse



2014: DRAUMESESONGEN



2014: 
DRAUMESESONGEN

• Vektnedgang på 20 kg

• Debut I 3. div herre, 2. og 1. div 

kvinner



MOGLEGHEITER 
GJENNOM 
FORBUNDET

NORCORE #2

U23 OG U15 

LANDSLAGSKAMPER

1. DIVISJONSKAMPER

GJENNOM UTVEKSLING

• TRENINGSLEIR PÅ LA 

MANGA



2016: SMELLEN

• Debut i 4. divisjon herrer på våren - med 9 gule 

kort

• På ny historisk ved å vere rein dametrio i 4 div.

• NORCORE #2 for 2. gang

• Høge forventningar til meg sjølv

• Ikkje tatt ut til #3 

• Mista motivasjonen



2017: FINNE TILBAKE TIL 
MOTIVASJONEN

• Gjorde alt anna enn å finne tilbake til 

motivasjonen

• Starta damelag – Studentspretten

• Spelte aktivt i 3. divisjon kvinner

• Administrerte damelaget + klubben

• Dømte 3 kampar

• Tok ekstra studiepoeng på skulen



KVA HAR DØMMINGA 
GITT MEG?

• Mange moglegheiter

• Gode leiareigenskaper

• Vennskap for livet

• Mange sosiale møtepunkt



UTAN FORELDRE, KLUBB OG KRETS HADDE EG 
ALDRI VORE DER EG ER I DAG!



SPØRSMÅL?



TAKK FOR MEG


