OPPTURAR OG NEDTURAR

MARIANNE AAKRE LAUGERUD

FORDE IL / NFF SOGN OG FJORDANE




MEG OG MIN
BAKGRUNN

® 23 ar, busett i Sogndal

® 3. &ret som grunnskulelcerar 5-10
® Dommarkursi 2011

® Aktiv i fotball til eg var 16 ar

® Aktiv i handball til slutten av VGS

Hatt ulike verv i fotballen

1. divisjon kvinner og 4. divisjon menn




STUDENTKVARDAGEN

®* Travel
® Leererik

® 20 % student og 80 % alt

anna

® Starta opp damelag

® Vunne NM -2 Skal spele
EM i Portugal




STARTEN AV MITT DOMMAREVENTYR — PA GODT
OG VONDT

® Obligatorisk kurs i Ferde i 2011 ( 16 ar)

¢ Starta med J14 og G14

® Vinteren 201 2: Kyssesjuka

® Vdren 2012: Dommaransvarleg Ferde IL Fotball (17 ar)

®* Dgmte 1-2 kampar om dagen
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3:
NGAR OG
DARE

® Debut i seniorsystemet (17 &r) 2
Motivasjon til & fortsette arbeidet

® Avhengig av foreldre og sgster

® Arets unge dommar

2013

®* Mange kamper, men og mykje skade

® Inn mot sesongen 2014 hadde eg eit
stort gnskje om @ satse
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2014:
DRAUMESESONGEN

®* Vektnedgang pd 20 kg
® Debut | 3. div herre, 2. og 1. div

kvinner

Debuterte som 1. divisjons-dommar - no er ho
historisk

| dag demde ho for forste gong ein 1. divisjonskamp, og onsdag debuterte ho som
dommari 2. divisjon. Marianne Aakre L.augerud (19) er dermed historisk i Sogn og

Fiordane.
| lopet av fire dagar vil fardejenta Marianne Aakre Laugerud bli historisk.

DEL Onsdag kveld debuterte ho som dommar | 2, divisjon, og pa sendag

2 o demmer ho 1. divisjonskamp.
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Medan jamaldringar har fokus pa russefeiring til langt utpa natt, star
Marianne Aakre Laugerud midt oppe i sine sterste utfordringar som
fotballdommar,

- Nei, akkurat no er det ikkje sa mykje russeaktivitet pa meg, smiler 19-
aringen, som gjer kometkarriere som dommar | lepet av fire hektiske
dagar.



MOGLEGHEITER
GJENNOM
FORBUNDET

NORCORE #2

U23 OG U15
LANDSLAGSKAMPER

1. DIVISJONSKAMPER
GJENNOM UTVEKSLING

* TRENINGSLEIR PA LA
MANGA
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2016: SMELLEN

® Debut i 4. divisjon herrer p& vdren - med 9 gule
kort

® Pa ny historisk ved & vere rein dametrio i 4 div.

®* NORCORE #2 for 2. gang

®* Hege forventningar til meg sjslv

* |kkje tatt ut til #3

® Mista motivasjonen
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2017: FINNE TILBAKE TIL
MOTIVASJONEN

®* Gjorde alt anna enn & finne tilbake fil

motivasjonen
* Starta damelag — Studentspretten
® Spelte aktivt i 3. divisjon kvinner
® Administrerte damelaget + klubben
® Dgmte 3 kampar

® Tok ekstra studiepoeng pd skulen
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KVA HAR DOMMINGA
GITT MEG?

®* Mange moglegheiter
®* Gode leiareigenskaper
® Vennskap for livet

®* Mange sosiale mgtepunkt




UTAN FORELDRE, KLUBB OG KRETS HADDE EG
ALDRI VORE DER EG ER | DAG!
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