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Hvordan er saksgangen?







d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. 
Idrettsrådet skal sikre at minst 1/3 av midlene tilfaller hver 
målgruppe.

e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til 
lagene. Inntil 5 % av midlene kan, som en prøveordning fra 
2023-2026 nyttes til aktiviteter i regi av idrettsrådene, 
dersom kommunene bidrar med minst samme beløp.

h) Idrettsrådenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal 
framgå hvilke kriterier som ligger til grunn for fordelingen.



• Idrettsrådet må fastsette tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs 
krav og anbefalinger, samt lokale forhold.

• Idrettsrådet må ha tildelingskriterier slik at idrettslagene og idrettskretsen 
kan forstå fordelingen. 

• Idrettsrådets tildelingskriterier må fastsettes gjennom idrettsrådets årsmøte. 
Dersom tildelingskriteriene må endres etter årsmøtet, må enten årsmøtet ha 
gitt fullmakt til at styret foretar endringer, eller det må avholdes 
ekstraordinært årsmøte. 

• Tildelingskriteriene må fremkomme i årsmøtets protokoll. 
• Eventuelle endringer i tildelingskriteriene som omfatter bruk av inntil 5 % av 

LAM til idrettsrådet, må vedtas på et ekstraordinært årsmøte.
• Idrettsrådets fordeling må foretas i perioden 15.08.2026 - 15.11.2026. 
• Minste beløp til fordeling skal være 1000 kroner pr. idrettslag 
• Idrettsrådet må laste opp et dokument i SportsAdmin som viser utregningen 

av fordelingen av midlene.



















Grong idrettsråd: 
20 % flatt til de som har registrerte medlemmer/har aktivitet. 30 % medl. 6-12 

år. 50 % 13-19 år.





• I 2023, 2024, 2025 og 2026 kan 
idrettsrådet ta inntil 5 % til aktivitet i 
idrettsrådet 

• Forutsatt at kommunen gir tilsvarende 
beløp

• Prøveordning gjelder tom 2026

• 23 idrettsråd benyttet seg av muligheten 
i 2023

• 64 stk. i 2024
• 75 stk. i 2025

• Foreslått tiltak i høringen av 
idrettsrådsrapporten er at ordningen 
gjøres permanent. NIF følger opp. 

• Ansettelser, honorarer, 
deltakelse på konferanser og 
møter. Aktivitetsdager og 
ferietilbud

• Vil at midlene skal gå til IL, har 
ikke behov, har ikke tilsvarende 
fra kommunen





https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/finn-ditt-idrettsrad/
mailto:support@idrettsforbundet.no
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