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d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. 
Idrettsrådet skal sikre at minst 1/3 av midlene tilfaller hver 
målgruppe.

e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til 
lagene. Inntil 5 % av midlene kan, som en prøveordning fra 
2023-2025 nyttes til aktiviteter i regi av idrettsrådene, 
dersom kommunene bidrar med minst samme beløp.

h) Idrettsrådenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal 
framgå hvilke kriterier som ligger til grunn for fordelingen.









Mellom 15. august og 
15. november 

https://www.idrettsforbundet.no/digital/sportsadmin/






Etter at minst 1/3 er fordelt til barn og minst 1/3 er fordelt til ungdom, kan idrettsrådet 
fordele den siste delen:
• Basert på antallet i aldersgruppen 13-19 år.
• Til idrettslag som i løpet av året har:

• Allidrett for barn og ungdom 6-19 år. 
• Idrettstilbud for parautøvere 6-19 år.  
• Tiltak for å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysiske aktivitet nede.
• Tiltak for å inkludere barn og ungdom som er underrepresentert i organisert 

idrett. 
• Idrettsaktivitet for ikke-medlemmer innenfor målgruppene med mål om å 

rekruttere inn i ordinær aktivitet. Et eksempel på dette kan være «Åpen hall». 
• Trener- og lederutdanning for idrettslag som har aktivitet for målgruppene. 

• Basert på antallet i aldersgruppen 6-12 år. 
• Som et grunnbeløp til alle idrettslag som har idrettsaktivitet for barn og/eller ungdom. 

Avansert fordelingsmodell



Hvordan bruke regnearket for fordelingsmodeller



Medlemstall og aktivitetstall finner idrettsrådet i SportsAdmin.no under 
følgende menypunkter:
• Rapporter-Idrettsregistreringen-Medlemstall-Klubb
• Rapporter-Idrettsregistreringen-Aktivitetstall-Aktive medlemmer
• Rapporter-Idrettsregistreringen-Aktivitetstall- Funksjonshemmede
• Rapporter-Idrettsregistreringen- Medlemstall-Allidrett





Hvordan legge inn tildelingskriterier og beløpene i SportsAdmin
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• Lokale aktivitetsmidler (LAM)
• Tekniske spørsmål om fordelingen i SportsAdmin må rettes til 

NIF Digital Support på tlf.: 21 02 90 90, kontaktskjema eller e-
post: support@idrettsforbundet.no.

• Dersom idrettsrådet har faglige spørsmål om ordningen, må de 
rettes til idrettsrådets respektive idrettskrets.

• Dersom idrettslag ønsker å vite mer om den lokale fordelingen, 
kan de ta kontakt med idrettsrådet i sin kommune.

• Idrettskrets kan kontakte NIF
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Lokale 
aktivitetsmidler (LAM)
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• Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsråd
• Hvordan bruke regnearket for 

fordelingsmodeller
• Hvordan legge inn tildelingskriterier og 

beløpene i SportsAdmin
• Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen 
• Hvordan er saksgangen i utbetalingen
• Info om ny forvaltningsportal 
• Kontaktpersoner for LAM
• Spørsmål fra chatten
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