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Velkommen! iy =<

L okale Aktivitetsmidle
Webinar for alle idretts

19. august 2C
Norges idret



Praktiske opplysninger

« Webinaret tas opp

« Opptak blir tilgjengelig i
chatten og pa
idrettsforbundet.no

 Skriv spgrsmal i chatten
» Ev. muntlige spersmal til slutt

« Webinar 16.1.25 er pa Lokale
aktivitetsmidler (LAM)



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/

Hensikt med webinaret

v' Bli tryggere i arbeidet med a fordele
LAM

v Fa et helhetlig bilde og forstaelse av
LAM

v Fa en praktisk gjennomgang av
fordelingsprosessen

v’ Fa fram hvor viktig arbeidet deres er
v' Viktig a gjere det riktig
v" Vite hvor dere kan fa hjelp



Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

- Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer idrettskretsene
fordelingen

- Hvordan er saksgangen i utbetalingen
« Info om ny forvaltningsportal

« Kontaktpersoner for LAM i
idrettskretser

« Spersmal fra chatten




Innhold

Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen
Hvordan er saksgangen i utbetalingen
Info om ny forvaltningsportal
Kontaktpersoner for LAM

Spersmal fra chatten
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Mldler fra KUD ¢ Norsk Tipping

* NIF har mottatt 553 mill kr. i 2025 fra Kultur- og
likestillingsdepartementet (KUD)

« Midlene fordeles per kommune ut fra antall
innbyggere 6-19 ar.

* NIF legger belgpene inn i SportsAdmin.
- Idrettsrad fordeler til idrettslag i SportsAdmin.




Hva er malsetningen med
LAM?

- |drettslagenes arbeid for barn (6-12
ar) og ungdom (13-19 ar).

« Stotte idrettslagenes primaeraktivitet.

« Understatte frivillig aktivitet.
e Holde kosthader nede.

EULANIK

s




-
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’ Retningslinjer, krav og anbefalinger

,cg : ldrettsradene ma folge:
\ & + KUDs retningslinjer

QQ&,, + NIFs krav

BN [drettsradene oppfordres til a falge:
* NIFs anbefalinger
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= oo KUDs retningslinjer for fordeling av midlene

a) Midlene skal brukes til aktivitet bade for barn og ungdom.
Idrettsradet skal sikre at minst 1/3 av midlene tilfaller hver
malgruppe.

e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til
lagene. Inntil 5 % av midlene kan, som en praveordning fra
2023-2025 nyttes til aktiviteter i regi av idrettsradene,
dersom kommunene bidrar med minst samme belap.

h) ldrettsradenes avgjorelser skal vaere offentlige, og det skal
framga hvilke kriterier som ligger til grunn for fordelingen.




NIFs krav

« |R ma fastsette egne tildelingskriterier
 pa idrettsradets arsmote

» fordeling ma foretas i perioden
15.08.2025 - 15.11.2025




NIF anbefaler

3 bruke medlemstall som grunnlag for
fordelingen.

« at ungdom skal prioriteres hayere enn
barn.

 ikke sgknadsordning for idrettslag.
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& Eksempler pa tildelingskriterier

1/3 skal ga til barn (6-123ar) etter antall medlemmer 1/3 skal ga til ungdom (13-
193r) etter antall medlemmer 1/3 er «til disposisjon=». Av midlene «til disposisjon=:
Hvert idrettslag som har barn/unge, far kr 15000,- i grunnstotte. Resterende belap
(i 2024 kr. 52 253,-) gar til ulike tiltak som lagene sgker pa. Idrettsradet vedtok |

arsmgte tiltak lagene kunne sgke pa. Frist for seknad 15.9.

1. 3000 kroner i grunnstatte til alle idrettslag med aktiviteter for barn mellom 6-19
ar 2. 10000 til idrettslag med aktive idrettsskoler. 3. 5000 til idrettslag med
aktiviteter for funksjonshemmede. 4. Ungdom mellom 13 og 19 ar teller dobbelt. 5.

Det resterende belgpet fordeles pr. aktive medlem-
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Fordelingen steg for steg for idrettsrad

v' Vedta tildelingskriterier pa arsmotet.

« Taev. ut 5 % til idrettsradet.

« Beregn belgp pr. idrettslag. Minstebelap 1000 kr.
« Logg inn i SportsAdmin.

« Skriv inn tildelingskriteriene og dato for vedtaket
av dem.

 Skriv inn belgpene til idrettslagene og ev.
idrettsradet.

« Last opp et dokument som viser utregningen av
fordelingen av midler.

* Trykk Send.

 Etter at idrettskretsen har godkjent fordelingen i
SportsAdmin, skal idrettsradet offentliggjere
kriteriene og fordelingen. F. eks e-post til
idrettslagene og/eller informasjon pa
idrettsradets hjemmeside.

- |drettsrad kan ta ut en rapport fra SportsAdmin
for a se hvilke belap de har tildelt lagene.

—_

Mellom 15. august og
15. november


https://www.idrettsforbundet.no/digital/sportsadmin/

Innhold

Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

- Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen
 Hvordan er saksgangen i utbetalingen
* Info om ny forvaltningsportal

« Kontaktpersoner for LAM

« Spersmal fra chatten
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NIF anbefaler a bruke enten enkel fordelingsmodelleller avansert
fordelingsmodelli fordelingen.

Enkel fordelingsmodell

Idrettsradet fordeler 1/3 av disponibelt belgp til barn og 2/3 av
belgpet til ungdom basert pa medlemstallene i aldersgruppen 6-19
ar fra samordnet rapportering per 31.12.
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Avansert fordelingsmodell

Etter at minst 1/3 er fordelt til barn og minst 1/3 er fordelt til ungdom, kan idrettsradet
fordele den siste delen:

- Basert pa antallet i aldersgruppen 13-19 ar.
- Tilidrettslag som i lgpet av aret har:
- Allidrett for barn og ungdom 6-19 ar.
- Idrettstiloud for parautevere 6-19 ar.
- Tiltak for a holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysiske aktivitet nede.

- Tiltak for a inkludere barn og ungdom som er underrepresentert i organisert
idrett.

- |drettsaktivitet for ikke-medlemmer innenfor malgruppene med mal om a
rekruttere inn i ordineer aktivitet. Et eksempel pa dette kan vaere «Apen hall».

« Trener- og lederutdanning for idrettslag som har aktivitet for malgruppene.
- Basert pa antallet i aldersgruppen 6-12 ar.
« Som et grunnbelgp til alle idrettslag som har idrettsaktivitet for barn og/eller ungdom.
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Hvordan bruke regnearket for fordelingsmodeller

Utregning av Lokale aktivitetsmidler (LAM), enkel modell

| dette arket kan idrettsrad sette inn medlemstallene for barn og ungdom per 31.12.
Det beregnes automatisk hodestotte ut fra en todeling pa 1/3 til 6-12 ar og 2/3 til 13-19 ar.

Alternativt kan idrettsradet benytte ark 2 (avansert fordeling) for & beregne fordelingen etter flere kriterier enn kun medlemstall/aktivitetstall.

Idrettsradet ma legge inn tall i de grenne feltene. Tildelt belop: 100 000,00
Tallene som star der na ma endres av idrettsradet. Maks 5 % som KAN tildeles til idrettsradet 5 000,00
Fordelt belgp til idrettsrad 5 000,00
Tilskudd fra kommunen 10 000,00
Ved radt tall er det tildelt for mye til idrettsradet 0,00
Belep til fordeling til idrettslag 95 000,00
Barn 1/3 31 666,67
Ungdom 2/3 63 333,33

Fyll inn medlemstall eller aktivitetstall for hvert idrettslag:

Idrettsrad x Kvinner Menn Totalt Barn 6-12 Ungdom 13-19 |Totalt
6-12] 13-19| 6-12] 13-19/6-12 4r [13-19 ar
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Tallgrunnlaget er i SportsAdmin

Medlemstall og aktivitetstall finner idrettsradet i SportsAdmin.no under
felgende menypunkter:

« Rapporter-ldrettsregistreringen-Medlemstall-Klubb

- Rapporter-ldrettsregistreringen-Aktivitetstall-Aktive medlemmer

« Rapporter-ldrettsregistreringen-Aktivitetstall- Funksjonshemmede
« Rapporter-ldrettsregistreringen- Medlemstall-Allidrett




Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

« Hvordan kvalitetssikrer fordelingen
 Hvordan er saksgangen i utbetalingen
* Info om ny forvaltningsportal

« Kontaktpersoner for LAM

« Spersmal fra chatten
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Hvordan legge inn tildelingskriterier og belgpene i SportsAdmin

a L okale aktivitetsmidler Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
& Rediger valgte idrettsrdd i Perioder
W Handlekurv @ <
Kriterier
Organisasjon v
Velg periode LAM 2025 v Velg krets -- Alle --
Sgk organisasjon
Betaling
Velg status -- Alle -- v

Lokale aktivitetsmidler
Utstyrsmidler
Samordnet rapportering Saknader for LAM 2025

Momskompensasjon (01.07.2025 -15.11.2025)

1 Person < Totalt fordelt i utvalg: kr 493 509 828,00

Enkel summering av belgpene tildelt idrettsrddene




Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

« Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan er saksgangen i utbetalingen
* Info om ny forvaltningsportal

« Kontaktpersoner for LAM

- Spersmal fra chatten




Hvordan kvalitetssikrer
idrettskretsene fordelingen

« Sjekker at idrettsradenes tildelingskriterier
og fordeling i sitt fylke er i henhold til
retningslinjer, krav og anbefalinger.

« Dersom idrettskretsene finner brudd pa
retningslinjer og krav, har idrettskretsen
rett til 8 kreve at idrettsradet gjer en ny
fordeling innevaerende ar.

- |drettskretsen kan oppfordre idrettsradet til
a felge NIFs anbefalinger.




Hvordan kvalitetssikrer
idrettskretsene fordelingen

Sjekker om IL har barn og ungdom som
medlemmer.

Sjekker om IL har fatt minimum 1000 kr.

Melder fra til
support@idrettsforbundet.no dersom et

idrettslag bytter idrettsrad i lopet av aret.
Det nye idrettsradet ma fordele pengene,
men pengene ma tas fra det gamle.
Overflyttingen av pengene ma gjeres av
NIF Digital.


mailto:support@idrettsforbundet.no

Hvordan kvalitetssikrer
idrettskretsene fordelingen

Sammenlikner belgp fra fjorarets. Sjekker ut
store avvik.

Sjekker vedlegg som viser utregningen som IR
skal ha lastet opp i SA. Dette er obligatorisk fra
2025-fordelingen.

Det er fortsatt apning for at IR kan fordele 5 % av
LAM til drift av IR. IK tar en sjekk av at belgpet er
maks 5 % av total sum. Ber ev. om

dokumentasjon pa kommunens finansielle statte.

Sjekker om det er tildelt midler til IL som er lagt
ned. Da far IR beskjed om a fordele disse
pengene til de andre IL.



Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

- Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen

* Info om ny forvaltningsportal
« Kontaktpersoner for LAM
« Spersmal fra chatten
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oo Hvordan er saksgangen i utbetalingen

 NIF foretar utbetaling til idrettslagene (og idrettsradene) nar
idrettskretsen har godkjent fordelingen

- Utbetaling to ganger per maned (10. og 25.)

- Pengene blir utbetalt til hovedlaget, pa det kontonummer som ligger
pa idrettslaget i SportsAdmin (SA)

« NIF fglger opp de idrettslagene som ikke har lagt inn kontonummer
eller ev. har feil kontonummer

- NIF sender ikke ut tildelingsbrev. Idrettsradene ma informere om
tilskuddet til idrettslagene
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Hvordan er saksgangen i utbetalingen

Referanse pa utbetalingen fra NIF er «Lokale akt.midler 2025»

- |drettslaget ma finne innbetalingsbilaget for se denne referansen
i nettbanken, dette star ikke i transaksjonsoversikten

- Eventuelle ikke fordelte midler gar over til neste ars fordeling

- For a endre pa bankkontonummer i SA ma idrettslaget sende en
epost til support@idrettsforbundet.no og vedlegge en
kontoutskrift som viser at bankkontonummeret tilharer klubben

« NIF offentliggjer fordelingen pa idrettsforbundet.no etter 1. mars
2026.



Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

- Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen
 Hvordan er saksgangen i utbetalingen

« Kontaktpersoner for LAM
« Spersmal fra chatten




NORGES
IDRETTSFORBUND

Q5

Ny forvaltningsportal fra 2026

LAM kommer inn i en ny forvaltningsportal.

Exwlalen vil erstatte SportsAdmin for a fordele

Mest sannsynlig for 2026-fordelingen.

Vurderer et valg om automatisk fordeling ut fra
medlems- eller aktivitetstall.

Ev. sgknader fra IL inn der.
Bedre oversikt for alle org.ledd.

| utg.pkt ingen regelendringer. Mulig krav om
dokumentasjon fra kommunen hvis 5 %en
fortsetter.

NIF vil holde oppleering i portalen og gjere
brukerveiledninger tilgjengelig.

NIF informerer om dette neermere.

@ Hjem

@ Seknader

E Frister
B Meldinger

{a} Administrer organisasjon

Q Spersmal og svar



Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

« Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen
« Hvordan er saksgangen i utbetalingen
* Info om ny forvaltningsportal

« Spersmal fra chatten
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Informasjon og kontaktpersoner

« Lokale aktivitetsmidler (LAM)

« Tekniske spersmal om fordelingen i SportsAdmin ma rettes til
NIF Digital Support pa tif.: 21 02 90 90, kontaktskjema eller e-
post: support@idrettsforbundet.no.

- Dersom idrettsradet har faglige spersmal om ordningen, ma de
rettes til idrettsradets respektive idrettskrets.

- Dersom idrettslag @nsker a vite mer om den lokale fordelingen,
kan de ta kontakt med idrettsradet i sin kommune.

o |drettskrets kan kontakte NIF



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/support/kontakt/
mailto:support@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/finn-ditt-idrettsrad/

Oppsummering

- Vedota tildelingskriterier pa arsmatet

« Folg KUDs retningslinjer og NIFs krav

- Beregn belgp og legg inn i SportsAdmin

« Last opp dokument som viser utregningen
« Periode 15. august -15. november

« Kontakt din idrettskrets dersom du har
sparsmal

« Veer forberedt pa ny portal fra 2026

- Ppt og opptak ligger pa Lokale
aktivitetsmidler (LAM)

- To arlige webinarer knyttet til vedtak av
tildelingskriterier og fordelingen. '

- Tusen takk for arbeidet dere gjer med a
fordele LAM &,



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/

Innhold

- Tildelingsbrevet fra NIF til idrettsrad

« Hvordan bruke regnearket for
fordelingsmodeller

« Hvordan legge inn tildelingskriterier og
belgpene i SportsAdmin

« Hvordan kvalitetssikrer IK fordelingen
« Hvordan er saksgangen i utbetalingen
« Info om ny forvaltningsportal

« Kontaktpersoner for LAM




Sp@rsmal



Takk for din deltakelse!

Opptaket blir tilgjengelig i chatten og pa
Lokale aktivitetsmidler (LAM)

Ha en fin kveld!



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
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