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Leiarkurs for ungdom inneheld følgande moduler:  
 
• Verte kjend
• Rollemodell
• Sjølvtillit, sjølvbilde og sjølvfølelse
• Medlemen i sentrum
• Du som ressurs
• Frå mål til handling
• Kommunikasjon
• Presentasjonsteknikk
• Oppfølgingssamling

Navn på kursleder/kursledere
Arrangørens navn
Stad og dato
NAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN
FULLT NAVN har gjennomført Leiarkurs for ungdom 15-19 år.

Kurset omfattar totalt 19 / 25 (inkl. oppfølgingssamling) timer, samt gjennomført praksis i eige idrettslag.
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Stad og dato

Arrangor Kursleiar(ar)




