
Verdens beste barneidrett?

NAVN



NIFs visjon:

«Idrettsglede for alle»



Idrettens verdigrunnlag

Organisasjonsverdier:

Organisasjonens arbeid skal preges 
av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd

Aktivitetsverdier:

All idrettslig aktivitet skal bygge på 
grunnverdier som glede, fellesskap, 
helse og ærlighet



Side 4

• 78% av alle barn er 
innom idretten

• Mange er aktive i flere 
idretter.

• Antall barn 6-12 år som 
deltar i organisert idrett 
har økt med 1,5 % har 
økt fra 465 040 i 2011 til 
471 993 i 2012, dvs. 1,5 
%. 

• Trenden er at 
aktivitetstallene for barn 
fortsetter å øke med til 
sammen 6,5 % de siste 
fem årene, selv om 
aldersgruppen i 
befolkningen har gått 
tilbake 1,8 % i samme 
periode.

Verdens beste barneidrett?



Side 5

Pris?



«Talentutvikling»?



Side 7

Hva er vi villig til å ofre for å finne de beste?



Side 8

Trenerrollen



Side 9

Haugesunds avis 
22/5-13



Hvorfor Idrettens barnerettigheter 

og Bestemmelser om barneidrett?

• - 60-årene: Stor vekst av barn og 
ungdom i idretten. 

• Voksenstyrt, prestajonsrettet, rovdrift, 
ambisiøse trenere/foreldre

• - 76: Retningslinjer – barn opp til 16 år
• Stoppe rovdriften og overambisiøse foreldre

• Barneidretten har en egenverdi

• Ble stort sett ikke fulgt

• - 87: Bestemmelsene vedtatt
• Allsidighet trengs

• Tidlig spesialisering = tidlig frafall

• Spesialisering = ressurskrevende

• - 07: Rettigheter og Bestemmelser
• Inspirert av FN`s barnekonvensjon



Side 11

•Trygghet

•Vennskap og trivsel

•På barnas premisser

•Mestring

•Påvirking

•Frihet til å velge

•Konkurranser for alle

Idrettens barnerettigheter 
– skal prege måten vi organiserer og gjennomfører aktiviteten for barn!

Barn= til og med det 
året du fyller 12 år



Side 12

Utviklingsplan i idrettsopplæringen

Sanker-/

allsidighetsfasen 

der barna skal prøve 

mange aktiviteter, 

idretter  og få en 

bred  bevegelses-

erfaring

13-15 år: begynnende 
spesialisering

16 +:         Investeringsfasen

Opp til 6 år
-lek og varierte aktiviteter
-stimulere barnas utvikling og 
grunnleggende bevegelser

7 – 9 år
-Lek og innføring i flere idretter
-Stimulere til bred 
bevegelseserfaring

10 – 12 år
-Fordypning i en eller noen få 
idretter
-Stimulere og sikre gode 
basisferdigheter



Side 13

Aktiv for livet



Side 14

• Kronologiske alder er levealder, din faktiske alder

• Biologisk alder er fysisk alder som avgjøres av motorisk, psykisk og sosial 

utvikling. Hvor stor er du? Hvor sterk er du? Hvor koordinert er du? Hvor 

moden er du? Hvordan samarbeider du med andre? 

Kronologisk og biologisk alder 

Like gamle
Store forskjeller



Bestemmelser om barneidrett:
Regulerer konkurransemulighetene for barn – er 

absolutte 

• Fra det året du fyller 6 år:
• Delta i idrettsarrangement og konkurranser lokalt

• Ingen resultatlister, rangeringer etc

• Individuell tilbakemelding er fint

• Lik premie til alle

• Fra det året du fyller 11 år:
• Konkurrere regionalt (kan være med kvalifisering)

• Konkurrere åpne nasjonale og nordiske mesterskap

• Alle skal ha premie, men de kan differensieres

• Resultatlister, tabeller og rangeringer kan benyttes, 
dersom dette er formålstjenelig

• Idrettslag med aktivitet for barn skal 
oppnevne et styremedlem med ansvar for 
barneidretten

Barn= til og med det 
året du fyller 12 år



Side 16

Hvor godt kjent er rettighetene og 

bestemmelsene?

• 6 av 10 idrettslag sier de 
kjenner til rettighetene 
og bestemmelsene 
(styret)

• 2 av 10 idrettslag har 
hatt det som tema på 
foreldremøter

• 30 % sier at de ikke er 
forankret el vet ikke



Er det ikke lov å bli god da?

• Å trene mye

• Å være med i flere idretter

• Å konkurrere i flere idretter

• Å drive med idrett uten å være 
med i konkurranser

• Å drive med idrett så lenge og ofte 
man selv vil



Side 18

Hyppigste problemstillinger

Rettighetene

• Topping av lag

• Ekskludering av utøvere

• Selektering av utøvere

Bestemmelsene

• Reise til konkurranser

• Deltakelse i konkurranser



”Barn elsker jo å konkurrere!”

”På skolen er det jo konkurranser”

”I musikken er det lov å være god”

• Alle barn elsker å mestre

• Alle barn elsker å få en bekreftelse på sin 

dyktighet

• I konkurranse er det også en som ikke 

vinner



Side 20

Ønske om å 
lykkes

Angsten for 
å mislykkes

Mestringsfølelsen – dannes i barneårene 

Dersom 
angsten for å 
mislykkes 
vinner  - vil 
vi helst ikke 
prøve

Vi skal 
stimulere 
ønske om å 
lykkes –
ikke 
angsten for 
å mislykkes



Side 21

• Kortsiktig effekt

• Vinner nok, men ofte skader, går lei på lang sikt

• Barna vil helst spille på lag med vennene

• Idretten har et stort sosialt element – man gjør det 
vennene gjør

• Fokus på at det å vinne er viktigst

• Å tape er negativt – angsten for å ikke prestere godt nok 
øker

• Norsk idrett vil ha med flest mulig, lengst mulig

Hvorfor er det så farlig å toppe laget – ungene 

vil det jo selv!



Side 22

1. Barn må tidligst mulig begynne med 
målrettet organisert idrett

2. Barn må spesialisere seg tidlig og bare drive 
med en aktivitet for å bli god!

3. Barn kan ikke ”leke seg” til å bli gode i idrett

Den raske konklusjonen – ”kortslutningen”

Ref. Yngvar Ommundsen



Hvordan lærer barn?

• Tidlig start - Avhengig av lek

• Prosessen dvs aktiviteten er viktigst –
ikke produktet (resultatet)

• Det er lov å feile, mislykkes

• Lav risiko for å dumme seg ut

• Lek er frivillig og dermed 
motiverende

• Frihet og lyst = god læringsarena!

• Uttallige gjentakelser uten å gå lei!

 Lek og trening – hånd i hånd!



Mestring- hva betyr det?
- for treneren

Resultatorientert

• Sosial 
sammenligning

• Den beste

• Favoriserer

• Ulik spilletid

• Kontrollerende 

• Autoritær

Læringsorientert

• Glede

• Positive følelser

• Ikke alvorsbetont

• Aksept for det de 
har gjort

• Prosess

• Human pedagogikk

• Medbestemmele
Yngvar Ommundsen, 2011



Side 25

Læringsoptimist

(Inger Marie Vingdal, 2012)



Side 26

Den gode treneren



Er det en sammenheng mellom 

Norske resultater internasjonalt 

 Rettigheter og Bestemmelser 

for barneidretten?

• IL i alle kommuner

• Verdigrunnlaget gjør barnas 
idrettshverdag allsidig med mulighet til 
å prøve flere idretter og ender opp med 
en idrett de passer til og har talent i

• Olympiatoppen evner å bringe de beste 
til topps!



Side 28

«Umulig å bli god i Norge med 

barneidrettsbestemmelser!»



Hvorfor ble de best best?

• Aktiv i flere idretter

• Valgte idrett ca 15 år

• Flere barn i familien

• Foreldre som støttet uansett



Konklusjon

• Offentlig debatt rundt 
verdigrunnlaget er bra!

• Mål for barneidretten: 

• Flest mulig – lengst mulig!

• Barneidretten må skje på 
barns premisser!



Takk for meg!

Kontaktinfo:


