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Verdens beste barneidrett?
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NIFs visjon:

«ldrettsglede for alle»
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ldrettens verdigrunnlag

Organisasjonsverdier:

Organisasjonens arbeid skal preges
av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd

Aktivitetsverdier:

All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, fellesskap,
helse og @rlighet




Verdens beste barneidrett?
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78% av alle barn er
innom idretten

Mange er aktive i flere
idretter.

Antall barn 6-12 ar som
deltar i organisert idrett
har okt med 1,5 % har
okt fra 465 040 1 2011 til
471 99312012, dvs. 1,5
%.

Trenden er at
aktivitetstallene for barn
fortsetter G oke med til
sammen 6,5 % de siste
fem arene, selv om
aldersgruppen i
befolkningen har gatt
tilbake 1,8 % i samme
periode.
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GOD GLID: Selger Joaehim MandtiLarsen Hos Oslo Sportslager merker at ogsa barn og unge vil ha det
Beste innen ski og.smurming. FOTO: KRISTER S@RBJ Foto:

SAMFUNN

Langrenn: Ikke lenger for alle?

GLEDE: Unge skilopere ser heltene og forbildene pa TV og vil ha samme ||
utstyr som dem, forteller Joachim Mandt Larsen hos Oslo Sportslager. /M/

Foreldre og skiledere er bekymret over utstyrsutviklingen for unge
lopere.
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«Talentutvikling»?

DEBary
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Hvem skal ut?
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p > 787 b

P

Bu'rsdagen
avgjor hvem
som blir stj
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Idrettspresid
enten slar tilbak
e mot Roy Johanse
n

* Hockeylandslagstreneren
mener foreldretrenere odelegger tal
alentene

*
B .
parnefotballen engt Eriksen synes det blir for my
ir for mye toppidrettsfoku
s

* Finn Aamod
¢ £
d ara at foreldreentusiasmen ma ut
utnyttes

Bonn fraen benkesliter i

r den a\dersbestemte fotballen for alvor a rulle igje
e noen sveert fa lykkes. Rundt de napefulle
av bade egne 09 andres barn noen

n. Unge hapefulle dregmmer om
er det trenere, som regel foreldre.
timer i uken- Der jeg vokste opp,

Denne uken startel
store karrierer, selv om bar!
Velmenende personer som tar s€gd

var det ogsa slik.

- UAKTUELL PRO]
BLEM 1
ASTILLING: Idrettspresident Barre Rognlien (t.v.)
) er klar pa
pa at Roy Joh

g nér drommen om toppfotball (FOTO: ARNE RISTESUND) iktuelt 4 gare noe med. Foto: Scanpix og B

’ og Bjern -
at jeg ikke kom til & bli noen stor fotbalispiller- At karrieren ern S Delebekd VG onske om profesionell ,
otball pa stor bane, ple synliggiort pa kampene vi spilte. R trenere til barn fra seks drs alder ikke
et vart kunne ga %
at trenermne falt

De feerreste SOM spiller pamefotball dai

Jeg skjonte vel egentlig allerede som ttearing
min allerede gikk feil vei for vi begynte aspilef
4 pa ndre herjet med motstanderne pa syverbanen- Lag
tap 09 med stor selersmargin om de beste spitte. Jeg skjenner godt
stinktet tok OVer, selv om det kanskie ikke yar slik man ville det.

gjennom serien uten
for fristelsen. Vinnerin
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NIFse bestemmmelser om barneidrett

Betraktning

F ]
v

NIF dpaer med feigende
utsagn: «Bestemmeld- Absorberende
sene erabsolutte regler som bomulisputer
skal gverholdes, etterleves og sys under armene p3
S falger selve reglene, som deyngste, i hdp om
forbarn under 133 gjor cup 6l atdet skal tasegav
leir, og kamp til trening. fukten bak erene.
ervanskelige 3 forholde seg il
medlem av NIF. Dermed stir O jog huasker ma man
landets mest strategisk vere 13drforifalovtild
orienterte forbund fritttila konkurrers mot voksne,
amangere lameturneringes. at barnas resultater ik
Aftenp purte nybg pubk SaiNFvilviblien
sjakkpresident Jeran Aulin slags akkens Nord-Korea.
Jan=zon oen hvodfor Sjakkfor- Han husker ikie feil
bundet ikke saker sag inn i NIF. Hvor god hadde Magnus

Carlsen vaerti dag, hvis han

BAK MAL: NIF dataljtyrer barnaidratton. «ingsn konkurransa far fyite 13 des, or budskapst.

ikke kunne koakusrert for han

ble 13 dr? Kunne gutten som

Yo > v

tiiring rmistet litt av gnisten?
Jegtrordet.

Tilbake til fotball. Da jeg var

ikke vi tok skade av det, verken
narvi vant eller tapte. Vi
snakier15-20 ir tilbakei tid.
Ni heter det visstnok mimigutt
og liflegutt. Putt putt. Den
viktige forskjellen erat
resultater ikke registreres
Jenger. Ikice for bama gir over
pé stor bane som 13-dringer.

Farstda konkur- ikke skade av det nir vible slitt
ransen. Ferst datilerbarnad ut heller. Trorjeg. ke perma-
mile krefter med jevngamle fra  nent, ibvert fall.
mdstbh!mibur.lﬁlg!ml? Nieucupnenu:nefor
sysund:ummepideyu;& mmihhbeqr'{me.ﬂh
ihdp om at det skal tasegav er vinnere, sies det.
fukten bak orene. Men egentlig vinner ingen.

Det er velikke sinn det cupene minnes i
fungeres, er det? oﬁmvﬂ dﬂ

stedsnavn bedrift Cup 2013

Tactlokalt stedsnavn elleren  om 15-204r, og det erikie
=tor lokal bedrift, legg til «Cups, fel
og jeg barspilt der. "lcwﬂenmdmenaho-

1min hukommelse skilles lutte regler som sikal overhol-
Etne Cup fra Statoil Cup ved des, etterieves og hindhevess.

av resultatene. Skjold Hvee trenin,

e e
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Hvorfor ldrettens barnerettigheter
0g Bestemmelser om barneidrett?

e - 60-drene: Stor vekst av barn og
ungdom i idretten.
* Voksenstyrt, prestajonsrettet, rovdrift,
ambisigse trenere/foreldre

« -76: Retningslinjer — barn opp til 16 ar
» Stoppe rovdriften og overambisigse foreldre
« Barneidretten har en egenverdi
» Ble stort sett ikke fulgt

« - 87: Bestemmelsene vedtatt
» Allsidighet trengs
« Tidlig spesialisering = tidlig frafall
» Spesialisering = ressurskrevende
* - 07: Rettigheter og Bestemmelser
» Inspirert av FN s barnekonvensjon
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Barn= til og med det OQ@

aret du fyller 12 ar

Side 11

|drettens barnerettigheter
— skal prege maten vi organiserer og gjennomfarer aktiviteten for barn!

*Trygghet

*Vennskap og trivsel
*Pa barnas premisser
*Mestring

*Pavirking

Frihet til a velge
*Konkurranser for alle
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Utviklingsplan 1 idrettsopplaeringen

Opp til 6 ar

-lek og varierte aktiviteter
-stimulere barnas utvikling og
grunnleggende bevegelser

7-9ar
-Lek og innf@ring i flere idretter
-Stimulere til bred

bevegelseserfaring

10-12ar

-Fordypning i en eller noen fa
idretter

-Stimulere og sikre gode
basisferdigheter

Sanker-/
allsidighetsfasen
der barna skal prave
mange aktiviteter,
idretter ogfaen
bred bevegelses-
erfaring

13-15 ar: begynnende
spesialisering
16 +: Investeringsfasen
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Aktiv for livet

Fysisk aktivitet

for helse

Kroppens ABC = Idrettens ABC = Kroppslig Aktiv for livet

dannelse
-

Idrett/toppidrett

Side 13
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Kronologisk og biologisk alder

» Kronologiske alder er levealder, din faktiske alder

» Biologisk alder er fysisk alder som avgjgres av motorisk, psykisk og sosial
utvikling. Hvor stor er du? Hvor sterk er du? Hvor koordinert er du? Hvor
moden er du? Hvordan samarbeider du med andre?

Like gamle
Store forskjeller

Side 14
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Bestemmelser om barneidrett:

Regulerer konkurransemulighetene for barn — er
absolutte

Fra det aret du fyller 6 ar:

« Deltaiidrettsarrangement og konkurranser lokalt
» Ingen resultatlister, rangeringer etc

» Individuell tilbakemelding er fint

» Lik premie til alle

 Fra det aret du fyller 11 ar:
* Konkurrere regionalt (kan vaere med kvalifisering)
« Konkurrere apne nasjonale og nordiske mesterskap
» Alle skal ha premie, men de kan differensieres
» Resultatlister, tabeller og rangeringer kan benyttes,
dersom dette er formalstjenelig
+ Idrettslag med aktivitet for barn skal
oppnevne et styremedlem med ansvar for
barneidretten
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Hvor godt kjent er rettighetene og QRS
bestemmelsene?

* 6 av 10 idrettslag sier de
kjenner til rettighetene
og bestemmelsene
(styret)

* 2 av 10 idrettslag har
hatt det som tema pa
foreldremater

* 30 % sier at de ikke er
forankret el vet ikke

Side 16
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Er det ikke lov a bli god da?

o A trene mye
A veere med iflere idretter
o A konkurrere i flere idretter

e A drive med idrett uten i veere
med 1 konkurranser

« A drive med idrett si lenge og ofte
man selv vil
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Hyppigste problemstillinger

Rettighetene

« Topping av lag

» Ekskludering av utgvere
 Selektering av utgvere

Bestemmelsene

e Reise til konkurranser
e Deltakelse 1 konkurranser
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"Barn elsker jo a konkurrere!”
"Pa skolen er det jo konkurranser”
"I musikken er det lov a veere god”

e Alle barn elsker a mestre

« Alle barn elsker a fa en bekreftelse pa sin

dyktighet

* I konkurranse er det ogsa en som ikke

vinner
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Mestringsfalelsen — dannes i barnearene

Vi skal
stimulere
nske om é onske om a
¢ lykkes —
kakes ikke

angsten for
a mislykkes

Dersom

angsten for a

sl des Angsten for

vinner - vil o ]
vi helst ikke a mislykkes

prove

Side 20
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Hvorfor er det sa farlig a toppe laget — ungene
vil det jo selV!

Kortsiktig effekt
 Vinner nok, men ofte skader, gar lei pa lang sikt

Barna vil helst spille pa lag med vennene

 Idretten har et stort sosialt element — man gjor det
vennene gjor

Fokus pa at det 4 vinne er viktigst

- A tape er negativt — angsten for 4 ikke prestere godt nok
oker

Norsk idrett vil ha med flest mulig, lengst mulig
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Den raske konklusjonen — "kortslutningen”
Ref. Yngvar Ommundsen

1.

Barn ma tidligst mulig begynne med
malrettet organisert idrett

Barn ma spesialisere seg tidlig og bare drive
med en aktivitet for a bli god!

Barn kan ikke "leke seg” til 4 bli gode i idrett
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Hvordan leerer barn?

 Tidlig start - Avhengig av lek

* Prosessen dvs aktiviteten er viktigst —
ikke produktet (resultatet)

« Det er lov a feile, mislykkes
 Lav risiko for a dumme seg ut

« Leker frivillig og dermed
motiverende

 Frihet og lyst = god leeringsarena!
« Uttallige gjentakelser uten a ga lei!

- Lek og trening — hand i hand!

TEL 3: HVA KJENNETEGNER EN GOD BARNEIDRETTSTRENER?



NORGES
IDRETTSFORBUND

Q65

Mestring- hva betyr det?
- for treneren

Resultatorientert Laeringsorientert

« Sosial * Glede
sammenligning - Positive folelser

* Den beste  Ikke alvorsbetont

* Favoriserer « Aksept for det de

« Ulik spilletid har gjort

 Kontrollerende * Prosess

« Autoritaer « Human pedagogikk

« Medbestemmele

Yngvar Ommundsen, 2011
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Leeringsoptimist
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(Inger Marie Vingdal, 2012)

Fokus pa a bli bedre (laeringsorientert)
MESTRINGSKLIMA

Sammenligner seg med seg selv

Fokus pa a gjare sitt beste og bli bedre

Mener at trening og innsats er viktigere enn
medfadte evner, er talmodig

Konkurranse er ggy nar man far til det
man @nsker, a vinne betyr ikke alt, ikke helt
forneyd om egne prestasjoner er under
egne forventninger

Det er viktig @ mestre, forbedre seg, lzere
ny aktivitet, fullfere oppgaven, veere
konsentrert

Soker utfordrende oppgaver (for seg selv),
@nsker utvikling

Laeringsoptimist

Fokus pa a vaere best (resultatorientert)
EGOKLIMA

Sammenligner seg med andre

Ikke nok a gjare framskritt hvis andre er
bedre

Mener at talent er noe man er fedt med

A vinne er viktigst

Gir opp om det ikke er mulig & vinne, bruker
energi pa a engste seg for ikke a fa det til

Velger heller enkle oppgaver og lykkes, eller
for vanskelige oppgaver for & ha grunn til &
mislykkes

Laeringspessimist
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Den gode treneren OQRS

Skaper et
inkluderende miljo

Ser alle og
det enkelte barn

Legger tilrette

Skaper tr het
p vg9 for samarbeid

og tilhgrighet

Ros for innsats
og utvikling

Viser og skaper
aktivitetsglede

Er engasjert

Fokuserer pa Skaper motivasjon Viser omsorg
fremgang

Har humor Snill _
Legger tilrette for mestring Tilrettelegger
og medbestemmelse Skaper positive for refleksjon

Lytter aktivt relasjoner
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Er det en sammenheng mellom
. gNorske resultater internasjonalt
Y > Rettigheter og Bestemmelser
y =¥ for barneidretten?

e IL1alle kommuner

« Verdigrunnlaget gjor barnas
idrettshverdag allsidig med mulighet til
a prove flere idretter og ender opp med
en idrett de passer til og har talent i

......
0

~ * Olympiatoppen evner a bringe de beste
til topps!
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«Umulig & bli god i Norge med QR
barneidrettshestemmelser!»

Verdens beste idrettsnasjoner:
NRK > Sport 7 1) USA 1844,8 poeng (ca. 313 mill. innbyggere)

(-_— 2) Kina 1642 (1347 mill.)
3) Tyskland 1508 (21 mill.)
4) Russland 1446,5 (143 mill.)

- a) da 1026 (34 mill.
- Vi konkurrerer mot verdens D e

supermakter 7) Storbritannia 863,3 (62 mill.)
8) Norge 715 {5 mill.})

) Australia 650 (22 mill.)

10) Sar-Korea 643,29 (48 mill.)
11) Italia 600 (60 mill.)

12) Nederland 567 (16 mill.)

13) Japan 533 (127 mill.), 14) @sterrike 498 (& mill.)
15) Sverige 436 (9 mill.)

16) Spania 386 (46 mill.)

17) Sveits 286 (7 mill.)

18) Brasil 357 (192 mill.)

19) Hviterussland 282,5 (9 mill.)
20) Ukraina 281 (45 mill.).

Utvalgte: 24) New Zealand 197 (4,4 mill.), 25) Finland 192 (5,4 mill.), 34)

Marit Bjergen og Petter Northug har tatt mer poeng alene enn hele Danmark til sammen.
S Danmark 108,5 (5,5 mill.).
I en ny undersgkelse er Norge rangert som verdens dttende beste idrettsnasjon -
uansett folketall. Og det interessante er: kdringen vektlegger bdde sommer- og
vinteridretter.

92 nasjoner har fatt poeng.

(NRK/NTB)
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Hvorfor ble de best best?

Aktiv i flere idretter
Valgte idrett ca 15 ar

Flere barn 1 familien

Foreldre som stgttet uansett
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Konklusjon

« Offentlig debatt rundt
verdigrunnlaget er bra!

« Mal for barneidretten:
 Flest mulig — lengst mulig!

* Barneidretten ma skje pa
barns premisser!

e
S

SFORBUND
I E—

)

ETTENS BARNERETTIGHETER
>TEMMELSER OM BARNEIDRETT
tatt pa Idrettstinget 2007
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Takk for meg!

Kontaktinfo:



