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1 SAKSDOKUMENTER 

1 GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

De fremmøtte representantene godkjennes. 

2 VELGE AV DIRIGENTER  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

ISF-tinget velger:  

Kjartan Berland  

Katharina Rise 

3 VELGE TO PERSONER TIL Å FØRE PROTOKOLL  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:  

ISF-tinget velger:  

Ida Sandbakken  

Lars Neerbye Eriksen  

4 VELGE TO PERSONER TIL Å UNDERTEGNE PROTOKOLLEN  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:  

ISF-tinget velger:  

Jan-Oddvar Sørnes, Norges Cykleforbund, president  

Siri Ommedal, Rogaland idrettskrets, kretsleder   
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5 GODKJENNE INNKALLINGEN  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

Innkallingen godkjennes. 

6 GODKJENNE SAKLISTEN  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til sakliste: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent 

3. Velge to personer til å føre protokoll 

4. Velge to personer til å undertegne protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne saklisten 

7. Behandle beretning for tingperioden 

8. Behandle regnskap med revisors beretning 

9. Behandle langtidsplan og budsjett 

10. Behandle forslag til endring av vedtektene 

11. Behandle andre forslag 

12. Engasjere revisor 

13. Velge styre 

14. Velge ledere fra de regionale leddene for å lede regionleddet, eller gi styret fullmakt til å 

oppnevne ledere  

15. Velge valgkomité 

16. Velge kontrollutvalg 

Forslag til vedtak: 

Saklisten godkjennes. 

7 BEHANDLE BERETNINGER FOR TINGPERIODEN 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

ISFs beretninger for tingperioden godkjennes.  

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettens-studieforbund
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8 BEHANDLE REGNSKAP MED REVISORS BERETNING 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:  

ISFs regnskaper for 2021 og 2022 med revisors beretning for 2021 og 2022 godkjennes.  

9 BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG -BUDSJETT  

Forslagsstiller:  

ISF- styret 

Langtidsplan- og budsjett for ISF for 2023-2027 avhenger av langtidsplanen for NIF. Derfor bør 

langtidsplan- og budsjett for ISF utarbeides av ISF-styret i etterkant av tinget.   

Forslag til vedtak:  

Styret lager Langtidsplan- og budsjett for ISF for 2023-2027. 

10 BEHANDLE FORSLAG TIL ENDRING AV VEDTEKTENE  

10.1 Endring av vedtektene pkt. 2.1- Innkalling, avvikling mv. 

Forslagsstiller:  

ISF- styret 

   
Eksisterende ordlyd:   Ny ordlyd:   

2.1 Innkalling, avvikling mv.   
  
ISF-tinget er ISFs høyeste myndighet, og avholdes 
samtidig med Idrettstinget. Styret innkaller til 
tinget innen 5 måneder før det avholdes. Forslag 
til ISF-tinget må være sendt ISF-styret innen 4 
måneder før tinget holdes. Fullstendig sakliste og 
andre nødvendige saksdokumenter må være 
tilgjengeliggjort av ISF- styret senest én måned før 
ISF- tinget avholdes.   

2.1 Innkalling, avvikling mv.   
  
ISF-tinget er ISFs høyeste myndighet, og avholdes 
samtidig med Idrettstinget. Styret innkaller til 
tinget innen 5 måneder før det avholdes. Forslag 
til ISF-tinget må være sendt ISF-styret innen 4 
måneder før tinget holdes. Fullstendig sakliste og 
andre nødvendige saksdokumenter må være 
tilgjengeliggjort av ISF- styret senest én måned før 
ISF- tinget avholdes.   
  
ISF-ting kan avholdes fysisk, digitalt eller i en 
kombinasjon, der representantene selv velger 
deltakelsesform. Styret kan gi nærmere 
bestemmelser om gjennomføringen av ting.  
   

   
Begrunnelse for forslaget:  

 
Styret foreslår en endring i vedtektenes punkt 2.1.  Av vedtektene fremgår det at ISF-tinget skal 
avholdes samtidig med Idrettstinget. Idrettstinget kan ifølge NIFs lov § 2-15 (2) avholdes fysisk, 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettens-studieforbund
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digitalt eller i en kombinasjon. Digital gjennomføring vil gi større fleksibilitet ved behov for innkalling 
til ordinært og ekstraordinært ting, og det anses hensiktsmessig at ISF kan gjennomføre ting både 
fysisk, digitalt, eller i en kombinasjon.  

 

I likhet med den kompetansen Idrettsstyret har til å gi nærmere bestemmelser for gjennomføring av 
Idrettstinget, anbefales det at ISF-styret gis fullmakt til å gi nærmere bestemmelser for gjennomføring 
av ISF-tinget.   
   
Forslaget trer i kraft umiddelbart.  

  
Forslag til vedtak: 

Vedtektsendringen godkjennes. 

10.2 Endring av vedtektene pkt. 4 – ISFs regionale ledd 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

 

Eksisterende ordlyd:   Ny ordlyd:   

4. ISFs regionale ledd  
   
ISF har en regional organisasjonsmessig 
forankring i hele landet gjennom regionleddene. 
Regionleddene sammenfaller med den statlige 
regioninndelingen, og ledes av person valgt på 
ISF- tinget, se pkt. 2.2.   
   
   
Regionleddet skal arbeide for å ivareta ISFs 
oppgaver i regionen, jf. pkt. 1  

4. ISFs regionale ledd  
   
ISF har en regional organisasjonsmessig 
forankring i hele landet gjennom regionleddene. 
Antall Rregionleddene, og deres grenser, 
sammenfaller med NIFs inndeling av 
idrettskretser den statlige regioninndelingen, og 
ledes av person valgt på ISF- tinget, se pkt. 2.2.   
   
Regionleddet skal arbeide for å ivareta ISFs 
oppgaver i regionen, jf. pkt. 1  

   
Begrunnelse for forslaget:  
   
Fra 1.1.24 vil den statlige regioninndelingen endres ved at Viken fylke deles i tre nye fylker- Østfold, 
Akershus og Buskerud. Vestfold og Telemark fylke deles i to nye fylker, Vestfold og Telemark. Troms 
og Finnmark fylke deles i to nye fylker, Troms og Finnmark. ISF er en fellesorganisasjon for 
utdanning- og opplæringsvirksomhet for alle organisasjoner som er tilsluttet Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité (NIF). Kretsinndelingen som medlemmene til ISF kjenner fra NIF 
vil fra 1.1.24 ikke lenger samsvare med den statlige regioninndelingen. Det er derfor naturlig at ISFs 
regioninndeling fra 1.1.24 sammenfaller med den kretsinndeling som ISFs medlemmer må forholde 
seg til som medlemmer av NIF. En slik løsning er også mindre ressurskrevende enn om ISF må 
opprette syv nye regionale ledd fra årsskifte.  Derfor foreslås det å endre vedtektenes pkt. 4 til at ISFs 
regionledd sammenfaller med NIFs inndeling av idrettskretsene.  

 

Forslaget trer i kraft fra 1.1.24.  
 

Forslag til vedtak: 

Vedtektsendringene godkjennes. 
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11 BEHANDLE ANDRE FORSLAG  

Det foreligger ingen forslag å behandle.  

12 ENGASJERE REVISOR  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

1. Deloitte engasjeres som revisor til å revidere ISFs regnskaper i tingperioden.  

2. ISF-styret gis fullmakt til å fastsette Deloittes honorar. 

13 VELGE STYRE  

Forslagsstiller: 

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Se vedlegg.     

14 VELGE LEDERE FRA DE REGIONALE LEDDENE FOR Å LEDE 

REGIONLEDDET, ELLER GI STYRET FULLMAKT TIL Å 

OPPNEVNE LEDERE  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:   
 

ISF-styret får fullmakt til å oppnevne ledere av ISFs regionale ledd i tingperioden, jf. vedtektene pkt. 
2.2.   
 

Begrunnelse for forslaget:   
 

ISF skal, i henhold til vedtektene pkt. 4, ha en regional organisasjonsmessig forankring i hele landet 
gjennom regionleddene. ISF-styret foreslår at ISF- tinget, som det forrige ISF-tinget, gir styret 
fullmakt til å oppnevne ledere til ISFs regionale ledd i den kommende tingperioden.  
 

15 VELGE VALGKOMITÉ 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/238fd02ea6fe4ea4921116072f7e464c/vedlegg-sak-13-og-16-isf-tinget-2023-valgkomiteens-innstilling-1.pdf
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Styrets innstilling:  

Se vedlegg.   

16 VELGE KONTROLLUTVALG 

Forslagsstiller: 

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Se vedlegg.     

 

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/238fd02ea6fe4ea4921116072f7e464c/vedlegg-sak-15-isf--tinget-2023-isf-styrets-innstilling-til-valgkomite-1.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/238fd02ea6fe4ea4921116072f7e464c/vedlegg-sak-13-og-16-isf-tinget-2023-valgkomiteens-innstilling-1.pdf
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VALGKOMITEENS SAMMENSETNING 

 

Leder:   Terje Roel    Trondheim Basketballklubb 

Nestleder:  Astrid Waaler Kaas   IL Heming 

Medlemmer:  Cidi Nzita     IL Norna-Salhus 

   Mona Adolfsen   Romerike Kunstløpklubb 

   Mads Stian Hansen   Alta IF 

   Marcela Fonseca Montserrat Bustos*Kjelsås IL 

   Trond Inge Haugen   Kroken IL 

   Marit Roland**   Lillehammer Skiklub 

   Rigmor Hansen Aarrestad  Harstad Cykleklubb 

   Marius Moursund Gisvold  IF Ready  

Varamedlemmer: Morten Søgård   Jar IL 

Turid Williksen***   Fossum IF 

 

* Marcela Fonseca Montserrat Bustos valgte å trekke seg før første møtet 2. juni 2022 

**Marit Roland valgte å trekke seg ifm. siste møtet i valgkomiteen  

***Turid Williksen valgte å trekke seg ifm. siste møtet i valgkomiteen 

 

Arnfinn Vik fra NIFs administrasjon har vært komiteens sekretær. 

 

VALGKOMITEENS ARBEID 

Valgkomiteen hadde sitt første møte 2. juni 2022. Det er det avholdt 11 ordinære møter og 

det er gjennomført minst 2 intervjuer med alle aktuelle kandidater.  

 

Flertallet i valgkomiteen (7) innstiller på Zaineb Al-Samarai som leder. Mindretallet 

i valgkomiteen (3) innstiller på Berit Kjøll som leder. Innstillingen på øvrige kandidater til 

ISF-styret er enstemmig. 
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2 VALGKOMITEENS ARBEID OG INNSTILLING 

VALGKOMITEENS INNSTILLING 

KANDIDATER PÅ VALG TIL STYRET I IDRETTENS STUDIEFORBUND 2023 - 2025 – 

VALGKOMITEENS INNSTILLING: 

 

Leder (flertallsinnstilling)   Zaineb Al-Samarai, Holmlia Sportsklubb 

Leder (mindretallsinnstilling) Berit Kjøll, Bærum Rideklubb 

Nestleder    Arne Bård Dalhaug, IF Ready 

Nestleder    Sondre Sande Gullord, Nydalens Skiklubb 

Medlem     Mia Larsen Sveberg, Trondheim Curlingklubb 

Medlem     Sebastian Henriksen, Kvaløya Sportsklubb  

Medlem     Astrid Strandbu, Tromsø IL  

Medlem     Marco Elsafadi, Bønes BBK 

Medlem     Ole Rogstad Jørstad, Sportsklubben Nessegutten 

Medlem     Elisabeth Faret, Ishockeyklubben Stavanger 

Medlem     Erik Unaas, Indre Østfold O-lag 

Medlem     Sara Stokken Rott, Kalandseid IL 

 

 

IDRETTENS STUDIEFORBUNDS KONTROLLUTVALG TINGPERIODEN 2023–

2025 

 

Leder     Anne Irene Myhr, Sparbu IL  

Medlem Karen Synnøve Hasselberg Sørensen, Cykleklubben Haugaland, 

Stavanger Triathlonklubb 

Medlem   Tom Ericsen, Vingar IL 

Varamedlem 1   Aksel Devold, Bergen studentidrettslag 

Varamedlem 2  Marit Roland, Lillehammer Skiklub 

 

INFORMASJON OM KANDIDATENE 

Det henvises til saksdokumentene for Idrettstinget 2023. 
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Vedlegg til sak 15



 

VEDLEGG TIL ISF-TINGETS SAK 15 – VELGE VALGKOMITÉ 

ISF-styrets innstilling til valgkomité 2023-2025 
 
 
Leder                                                   Reinert Aarseth, Ørnes Idrettslag 

Nestleder                                            Rebecca Hansen, Gardermoen Seilflyklubb 

Medlem                                               Ole Petter Melleby, Grüner Ishockey IL 

Medlem                                               Jonny Ternlind, Tromsø Bordtennisklubb 

Medlem                                               Indira Milena Hopsdal Liseth, TIF Viking 

Medlem                                               Eli Arnstad, IL Fram 

Medlem                                               Magnus Hesjedal Hartwig, Fana IL 

Varamedlem                                      Andrea Fjellgaard, Lovund Squashklubb 

Varamedlem                                      Trond Inge Haugen, Kroken Idrettslag 

 

 

 

 
 
 

 

 




