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Vil du pr@ve paraishockey?

13. - 15. September, i Skien Fritidspark.

—

Vi arrangerer paraishockeysamling i Skien. Samlingen er gratis og apen for bade alle fra
alderen 10 ar og oppover. Det kreves ingen forkunnskaper eller utstyr. Program kommer.

Skien Fritidspark.
13.- 15. September.

Gratis.
Hvor?
Helgesamling fra fredag — sgndag. e Oppmgte i Skien Fritidspark
Introduksjon av paraishockey. e Overnatting pa Skien Fritidspark
Teoretisk og i praktisk trening pa Hotell for de som kommer
isen. langveisfra. Dette dekkes av
Fokus pa sosiale aktiviteter og arranggren.

idrettsglede

Du som har en bevegelshemning (bgr ha god funksjonalitet i overkropp).

Det kreves ingen erfaring eller forkunnskaper om paraishockey.

Ta med en assistent dersom du har behov for dette. Det er ogsa lov & ta med en venn.
Bade jenter/kvinner og gutter/menn som har lyst til & leere om paraishockey.

Dersom du har spgrsmal om samlingen kan du ta kontakt med
Tobias Bech, 99498736, tobias@bechfysikalske.no

Pamelding sendes til: tobias@bechfysikalske.no
Pameldingsfrist 15. august 2019
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Pamelding sendes til: tobias@bechfysikalske.no
| mailen trenger vi fglgende informasjon:
¢ Navn
o Alder
e Kontaktinformasjon, telefonnummer og mailadresse.
e Hvor du kommer fra og om du trenger overnatting.
e Omdutrenger du a lane kjelke/hockeyutstyr og hvilken stgrrelse du er?
o Ca.setebredde og benlengde.
e Andre spesielle hensyn? (allergier, behov for tilrettelegging etc.)
e Har du med deg en hjelper/assistent/ledsager/pargrende?
e | safall, hva heter hun/han?

Dersom du er under 18 ar trenger vi skriftlig samtykkeerklzering fra foresatte.

Jeg bekrefter herved at (navn) far lov til 3 reise pa treningsleir til Skien
13-15 september. Jeg som foresatt kan kontaktes pa tlf.
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