
Agder idrettskrets inviterer til 

LEDERKURS FOR UNGDOM 15-19 ÅR 

Tid: Fredag 03.november- søndag 05.november 2023 

Sted: Agder Folkehøgskole, Høgskoleveien 49, 4643 Søgne 
 

 
Målgruppe: 

Ungdommer mellom 15-19 år som har lyst til å engasjere seg i 

idrettslag. Kunne tenke seg ulike lederoppgaver i idretten 

enten som trener, leder, styremedlem, dommer osv. Kurset 

krever ingen forkunnskaper hos deltakeren. 

Deltakeren må være aktiv i et idrettslag. 
 

 
Målsetning: 

Kurset skal forberede ungdom i alderen 15-19 år på 

lederverv i ulike deler av klubbarbeidet i norsk 

idrett. Kurset gir deltakerne relevant kompetanse til 

å delta aktivt der beslutningene tas i idretten. 

«Jeg har utviklet meg mye 

som person, og denne 

selvtilliten vil jeg få nytte av 

senere i mange situasjoner. 

Kurset har vært veldig bra og 

det kan anbefales til andre» 

 

Kunnskapen og verktøyene deltakeren lærer vil gjøre det enklere å forstå, og få ansvar i egen 

klubb. I tillegg til kompetansen ungdommen tilegner seg er det fokus på selvtillit og trygghet. 

Kurset: 

Kurset er delt i to. Del 1 er en undervisningshelg (03.-05. november 2023) på Agder 

Folkehøgskole. Del 2 er lørdag 06. april 2024 kl. 10-16 på idrettens hus i Kristiansand. 

På Lederkurs for ungdom kurses ungdom i hvordan idrettsorganisasjonen fungerer, og 

hvordan beslutninger tas. De får en innføring i ulike ledelsesverktøy de kan bruke i sitt verv. I 

tillegg er det fokus på selvtillit, selvfølelse og kommunikasjon. Dette er en kjempefin 

mulighet til å få økt kompetanse, utveksle erfaringer, bli kjent med andre på tvers av 

idretter. 

Kursavgift: 

Kr 1500,- per deltaker. Dette dekker kurshelgen, overnatting og mat. 

Påmelding: 

Via denne linken. Påmelding innen 23.oktober kl. 23:59 

Spørsmål: Ta kontakt med Marianne Hilmarsen på 

marianne.hilmarsen@idrettsforbundet.no eller tlf. 480 908 78. 

https://surveys.enalyzer.com/?pid=kug8c5me
mailto:marianne.hilmarsen@idrettsforbundet.no

