
B   
VIL DU – ELLER KJENNER DU NOEN – BEGYNNE MED CP-FOTBALL? 

KONTAKTINFORMASJON:  
 
Frida Lindstad Næss 
Frida@lorenskogif.no 
Tlf: 92236002 
 
Pelle Neraasen 
Pelle@lorenskogif.no 
Tlf: 91359583 

 

PRAKTISK INFO: 
 

• Treninger: Lørdager 10-12 
(Benterudhallen november/mars) – 
(Rolvsrud stadion april/november)  
 

• Pris medlemskontingent i Lørenskog 
IF 500 kr (årsmedlem) 

• Pris treningsavgift 1 300,- for hele 
året  

 
 

• Transport: Dersom du har behov for 
tilrettelagt transport må du ta 
kontakt med din fylkeskommune og 
søke om TT-kort – Helsenorge.  
 

 


