Hvordan tilrettelegge idrett og fysisk aktivitet
for mennesker med funksjonsnedsettelse?

Lordag 4.februar 2017, Bergen

Kurset er delt inn i en teoridel og en praktisk del som tar for seg fglgende:

* Hva vil det si & ha en funksjonsnedsettelse? Ulike malgrupper
» Spesielle hensyn i forhold til tilrettelegging av aktivitet
» Tilrettelegging i praksis (gymsal-husk passende klaer)

Malgruppen for kurset er trenere, ledere, treningskontakter, lzerere, SFO ansatte og andre inter-
esserte i alle ledd i idretten i Hordaland (idrettslag, seerkretser, regioner, idrettsrad m. m) som
gnsker a lzere mer om hvordan du kan legge til rette for idrett for mennesker med
funksjonsnedsettelse.

Hvor Idrettens Hus, Brann stadion (teoridel) og Haukelandshallen (praktisk del)

Tid 10.00-14.00

Pris 200,- medlem av idrettslag, 300,- for andre

Kurslaerere Christian Jensen og Henriette Leinaes

Pamelding klikk her Frist 1.februar 2017 NORGES
IDRETTSFORBUND

Sporsmal? thea.christiansen@idrettsforbundet.no Hor_dalan_d 'drett&

mobil: 977 76 911 OQ@



https://docs.google.com/forms/d/1S3LS2zDYuiRJCdCF3wFEHio9IJXGVh1a0xAfX958brA/edit
mailto:thea.christiansen@idrettsforbundet.no

