IDRETTSDAG

BERGEN

for funksjonshemmede 17 MOV, 201

0 . : ENERGISENTERET
Har du lyst a testoe ut |(.1retter som finnes i naerheten HAUKELAND SYKEHUS
av der du bor? Pa paraidrettsdagen kan du preve kl 12:00-14:30

. . . Sjekk opp
EL-innebandy, super-innebandy, golf, badminton, " ;o arrangementet
bordtennis, judo, boccia, Friskis & Svettis. “Paraidrettsdag i Bergen
- for funksjonshemmede”

Program: 12.00-12.15 Oppvarming med Friskis & Svettis, for mer informasjon

1215-1415 Utpreving av idretter,
1415-14.30 Nedtrapping med Friskis & Svettis

Meld gjerne din interesse pa forhand.
Pamelding er ikke bindende, men gjor at
vi kan planlegge best mulig.

LURER DU PA NOE?
Kontakt Christian Jensen

(Hordaland idrettskrets) )
christian.jensen@idrettsforbundet.no
tlf: 414 60 184
Paraidrettsdagen er

finansiert med midler
fra Extra Stiftelsen
og er et samarbeid
mellom:
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https://www.facebook.com/events/411390802912254/?active_tab=about
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=794990X196226425X33033



