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Utvalget består av 

Leiar

Jeanette 

Heggen 

Nestleiar

Mattias 

Gripsgård 

Sakstad

Økonomiansvarlig

Cesilie Øygard

Sekretær 

Magnus 

Hesjedal 

Hartwig

Styremedlem 

Eline Marie 

Nordhus 

Soltvedt

Styremedlem 

Sara Stokken 

Rott



• Å samle aktive unge leiarar i Vestland

idrettskrets

• Å være en pådriver for at ungdom holder på 

lenger med idrett.

Ungdomsutvalget ynskjer blant anna

Illustrasjonsbilde fra Lederkurs for ungdom. Foto: Norges idrettsforbund. 



Leiarkurs for ungdom 15-19 år
• 4. - 6. november 2022, Quality Hotel Edvard 

Grieg, Bergen

• Få kunnskap om kva det vil seie å vere ein frivillig 

ressurs i idretten, og ikkje minst bli motivert til å 

ønske og tørre å ta ansvar i eigen 

klubb/organisasjonsledd.

• Påmeldingsfrist: Torsdag 6. oktober kl. 23.59

Illustrasjonsbilde fra Lederkurs for ungdom. Foto: Norges idrettsforbund. 





• Spør direkte til den unge 

• La unge delta på ulike kurs og samlingar

• Gje ansvar og oppgåver med meining 

• Trekk fram kva verd unge har for klubb/organisasjon

Tips til å få fleire unge frivillige 



Ei investering i dagens ungdom, 

er ei investering for organisasjonen si framtid! 



SPØRSMÅL? 
JEANETTE HEGGEN; 

JEANETTEHEGG@HOTMAIL.COM

TLF: 46969536

vestlandik.ungdomsutvalg


