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Na kan du fa teste sammen med Paul Joacim Thorsen. Han har drevet med stup pa alle O
nivader i hele sitt liv. Ved bruk av teknikk, fysikk og enkle hjelpemidler, kan han hjelpe oss

til a fa oppleve spenningen og mestringen ved stuping — uavhengig av om vi skulle ha

spasmer, lammelser eller mangle en fot.

Vi starter med litt mat og prat. Bergen Stupeklubb arrangerer lek i trampolinen.
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Her har de flere hjelpemidler for de som aldri har prgvd seg tidligere. Utover Qe

samlingen kan de som @gnsker prgve seg fra stupebrettet. Samlingen er gratis.

Opplegget vil veere best tilrettelagt fra 10 ar og oppover.

Med oss far vi Mariann Vestbgstad Marthinsen, som er medaljgr i bade
sommer og vinter Paralympics, Indira Liseth som satser mot Paralympics
i 2026 og Fredrik Solberg som satser mot Paralympics i 2024.
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thea.christiansen@idrettsforbundet.no

Olympiatoppen
Vest

Bergen City Marathon

Samme dag gar Bergen City Marathon.
Her kan du delta pa hvilken distanse du
gnsker, og det er ogsa lagt opp en 3km
for de som gnsker en tilrettelagt lgype.
Indira og Mariann er med og pigger.
Start fra Bryggen kl 10.30. Bergen City
har en egen pamelding. Deltakelse pa
3km koster 250kr.

Vi har lagt opp tidspunkt, slik at en kan
delta pa begge. Transport fra bryggen
til AdO ma planlegges av den enkelte.

INFO & PAMELDING

Bergen City Marathon



https://olympiatoppenvest.typeform.com/to/k17anrG5
https://www.bergencitymarathon.no/velkommen/
mailto:thea.christiansen@idrettsforbundet.no
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