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Invitasjon
Nettverkssamling UNGDOM
I forbindelse med NM-veka 2022 inviterer Ungdomsutvalget i Vestland idrettskrets til 
nettverkssamling for unge engasjerte i idretten mellom 18 og 26 år i Vestland fylke.
Helgen skal være en arena der engasjerte ungdommer skal samles for inspirasjon og 
motivasjon, faglig påfyll og bygging av nettverk. Samlingen har som mål å sette fokus 
på ung frivillig, og å gi deltakerene verktøy og ressurser som de kan ta med seg videre
i idretten.  
 
STED		 Bergen, Hotel Scandic Ørnen og Åsane Arena 
TID		  Samlingen starter lørdag kl. 11.30 og avsluttes søndag kl. 14.00  
TEMA		 Ung frivillighet

Målgruppe	 Ungdom i alderen 18-26 år som ønsker å lære mer om ung frivillighet og hvordan
		  du kan engasjere deg videre i idretten. Det er ikke et krav at du har et verv i et av 	
		  idrettens organisasjonsledd.

Pris		  kr. 300,- pr. deltaker  	  
		  Ta gjerne en dialog med idrettslaget ditt om de har mulighet til å dekke egenandelen. 

Program	 Detaljprogram vil bli tilsendt påmeldte deltakere.

Påmelding	 Klikk her for påmelding	   Påmeldingsfrist 24. februar 	

Velkommen til nettverkssamling! 
Hilsen Ungdomsutvalget i Vestland idrettskrets 

Kontaktpersoner 
Ungdomsutvalget i Vestland idrettskrets
Sara Stokken Rott, sarastokken@hotmail.com mobil 458 02 183
Jeanette Heggen, jeanettehegg@hotmail.com mobil 469 69 536

Vestland idrettskrets
Bodil Ryste, bodil.ryste@idrettsforbundet.no mobil: 975 18 349
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