
Paradag på Gjøvik 17. September
- tilrettelagt for svaksynte, blinde og bevegelseshemmede -

Idretten med samarbeidspartnere inviterer til en aktivitetsøkt for utprøvning av idretter tilpasset
svaksynte, blinde og dere som har en bevegelsesnedsettelse.  Alle som har interesse av å komme å se 
og/eller prøve er velkommen.

Aktuelle idretter: Goalball, skiskyting , karate, orientering

Hvor: Tranberghallen, på Gjøvik

Når: 17. september kl. 13.00-15.30

For hvem: Svaksynte, blinde og bevegelseseshemmede fra barneskolealder
til godt voksne, samt venner, familie og andre interesserte.

Påmelding: Her!

Påmeldingsfrist: 12. september kl. 23.59.

Spørsmål: Siri Syvrud: 90110241  eller epost; siri.syvrud@gjovik.kommune.no

Hilde Håkenstad: 93030525 eller epost: hilde.haakenstad@idrettsforbundet.no

Idrettsglede for alle! 
Bli med!
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