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S A K E N E S   B E H A N D L I N G

Åpning Åpnings- og hilsningstaler
Viken idrettskrets – Turid Williksen (1.nestleder) 
Norges idrettsforbund – Berit Kjøll (Idrettspresident) 
Viken fylkeskommune – Tonje Kristensen (Fylkesråd for kultur og mangfold)
Viken fylkeskommune – Anne Beathe Tvinnereim (Fylkesråd for plan, klima og miljø)
Olympiatoppen Sørøst – Jorunn Horgen (Avdelingsleder) 
Viken idrettskrets – Roar Bogerud (Leder) 

Sak 1: KONSTITUERING:

a) GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER - FORSLAG FRA KRETSSTYRET
Idrettskretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden.

Rep.nr. Representanter med stemmerett     
Styret Viken idrettskrets 

1 Styreleder Roar Bogerud 
2 1.nestleder Turid Williksen 
3 2. nestleder Ingunn Hensel 
4 Styremedlem Kjetil Bakke 
5 Styremedlem Lise Christoffersen 
6 Styremedlem Anita Hokholt Engh 
7 Styremedlem Emilie Karoline Karlsen 
8 Styremedlem Jon Syversen 
9 Styremedlem Samir Tawfiq 

10 Styremedlem Pål Thomassen 
11 Styremedlem  Arild Kristensen 
12 Styremedlem Atle Magne Strandos 
13 Ansatterepresentant Stig André Hansen 

        
  Idrettsråd     

14 Asker idrettsråd Frode  Berntsen 
15 Asker idrettsråd Gorm Haugen 
16 Asker idrettsråd Ine Hansen 
17 Asker idrettsråd Karina Messel 
18 Aurskog-Høland idrettsråd Gro Anita Kversøy 
19 Aurskog-Høland idrettsråd Nini Lande 
20 Aurskog-Høland idrettsråd Tom Halvorsen 
21 Bærum idrettsråd Arild Salte 
22 Bærum idrettsråd Brit Stavik 
23 Bærum idrettsråd Cecilie Valentine Brekke 
24 Drammen idrettsråd Geirr Kihle 
25 Drammen idrettsråd Per Fjeld-Olsen 
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26 Drammen idrettsråd Silje Elise Sundsmoen Johansen 
27 Halden idrettsråd Christine Moe Klingstrøm 
28 Halden idrettsråd Mathias Gundrosen 
29 Indre Østfold idrettsråd Per Arne Byhrø 
30 Kongsberg idrettsråd Anne-Lise Marstein 
31 Kongsberg idrettsråd Hanne Lindh 
32 Kongsberg idrettsråd Roy N. Wetterstad 
33 Lier idrettsråd Marianne Israelsen 
34 Lier idrettsråd Wellington Gjøslien Martins 
35 Lillestrøm idrettsråd Arne Kalstadstuen 
36 Lillestrøm idrettsråd Elin Vikane 
37 Lillestrøm idrettsråd Erna Muratovic 
38 Lillestrøm idrettsråd Tore Andreas Hauglie 
39 Lunner idrettsråd Terje Gundersen 
40 Lørenskog idrettsråd Ola Hugo Jordhøy 
41 Moss idrettsråd Heidi Mongstad 
42 Nannestad idrettsråd Knut-Arne Andersen 
43 Nesbyen idrettsråd Per Rune Andersen 
44 Nittedal idrettsråd John Vestengen 
45 Nittedal idrettsråd Odd Are Rønning 
46 Nittedal idrettsråd Tone Holme 
47 Nordre Follo idrettsråd Anne-Lise Sørli 
48 Nordre Follo idrettsråd Håkon Bekkestad 
49 Nordre Follo idrettsråd Jan Thomas Birkeland 
50 Nordre Follo idrettsråd Nina Vøllestad 
51 Ringerike idrettsråd Bjørn Marseth 
52 Ullensaker idrettsråd Jan Ivar Engebretsen 
53 Ullensaker idrettsråd Snefrid Hagberg 
54 Vestby idrettsråd Arne Sverre Modahl 
55 Øvre Eiker idrettsråd Marit Skretteberg 

        
  Særkrets/region     

56 Akershus og Oslo Skøytekrets Lars Martin  Ullereng 
57 Akershus Skikrets Vidar Ruud 
58 Buskerud orienteringskrets Håvard Hågård 
59 NFF Akershus Gro Langdalen 
60 NFF Buskerud Bjørge Kleppe 
61 NFF Buskerud Pia Fjeld 
62 NFF Oslo Klemet Elisenberg 
63 NFF Østfold Jorunn Frydenlund 
64 Norges Håndballforbund Region Sør Nora Kaalstad 
65 Norges Håndballforbund Region Sør Per Inge  Bjerkseter 
66 Norges Håndballforbund Region Øst Anne Berit Lund Haube 
67 Norges Håndballforbund Region Øst Dennis Oxaas 

https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/931
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68 Norges Håndballforbund Region Øst Hanne Skogli 
69 Oslo & Akershus Bandyregion Eivind Thorne 
70 Styrkeløftregion Øst Karen Hesthammer 
71 Tennisregionen Østland Vest  Erik Sandsdalen 

72 
Viken og Oslo Gymnastikk- og 
Turnkrets Iuliana Pedersen 

73 
Viken og Oslo Gymnastikk- og 
Turnkrets Lisbeth Brosvik Coste 

74 
Viken og Oslo Gymnastikk- og 
turnkrets Morten Karlsen 

75 Østfold Rytterkrets Maria Lehmann 
        

  
Særidrett uten regionalt tillitsvalgt 
organ     

76 Norges Golfforbund Grete Skjelbred 
77 Norges Golfforbund Henning Molander Ott 
78 Norges Golfforbund Joachim Berg 
79 Norges Golfforbund Oddrun Skår 
80 Norges Golfforbund René Rafshol 
81 Norges Seilforbund Jorunn Horgen 

        
  Kontrollutvalg Viken idrettskrets     

82 Kontrollutvalget Viken IK Lillian Ovell 
83 Kontrollutvalget Viken IK  Ola Skarderud 
84 Kontrollutvalget Viken IK Siri Barfod 

        
  Valgkomiteen Viken idrettskrets     

85 Valgkomiteen Viken IK  Nina Vøllestad 
86 Valgkomiteen Viken IK  Tomm Fjærvoll 

        

  
Representanter uten stemmerett, 
men med talerett     

87 Viken idrettskrets org.sjef Kathinka Mohn 

Forslag til vedtak: 
De fremmøtte representantene godkjennes. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

b) VELGE DIRIGENT- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Niels Kiær velges som dirigent.
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Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

c)       VELGE SEKRETÆRER- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

Forslag til vedtak: 
Christian Karlsen og Kent Simonsen fra idrettskretsens administrasjon velges som sekretærer. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

d)        VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

Forslag til vedtak: 
Jorunn Frydenlund (Norges Fotballforbund Østfold) og Jan Ivar Engebretsen (Ullensaker idrettsråd) 
velges til å signere protokollen. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

e)        GODKJENNE INNKALLINGEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Innkallingen godkjennes. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

f)        GODKJENNE SAKLISTEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

Forslag til sakliste:
1. Konstituering:

a) Godkjenne de fremmøtte representantene
b) Velge dirigent(er)
c) Velge sekretær(er)
d) Velge to representanter til å underskrive protokollen
e) Godkjenne innkallingen
f) Godkjenne saklisten
g) Godkjenne forretningsorden
h) Velge tellekorps

2. Behandle beretning for idrettskretsen 
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3. Behandle idrettskretsens avsluttede og reviderte regnskap for 2019

4. Behandle forslag om godtgjøring til styret

5. Behandle langtidsplan (2021-2023) og langtidsbudsjett (2021-2022) for idrettskretsen

6. Behandle forslag om utvidelse av tingforsamlingen

7. Behandle forslag om finansiering av idrettsrådene

8. Behandle forslag om involvering av idrettsråd i forbindelse med høringer

9. Engasjere statsautorisert / registrert revisor til å revidere kretsens regnskap

10. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen

11. Valg

Følgende hadde ordet i saken: 
Roar Bogerud – styret i Viken idrettskrets, Siri Barfod – kontrollutvalget Viken idrettskrets. 

Forslagsstiller foreslo å legge til et punkt nr. 12 på saklisten: Valg som ble gjort på konstituerende 
kretsting den 19.oktober 2019, skal gjelde frem til ordinært kretsting i 2022. 

Forslag til vedtak: 
Saklisten godkjennes.  

Votering: 

Forslaget med forslagsstillers endringsforslag ble enstemmig vedtatt.

g) GODKJENNE FORRETNINGSORDEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til forretningsorden: 

1. Gjennomføring av tinget 

1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 

2. Taletid 

2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å: 
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- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett. 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid. 

3. Behandling av forslag på tinget 

3.1 Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje elektronisk. 

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at tinget 
aksepterer dette. 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres ved bruk av et elektronisk stemmesystem med mindre tinget anser 
formell stemmegivning unødvendig. 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen føres av de tinget har valgt til å føre 
protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot. 

5.3 Protokollen skal publiseres på VIKs hjemmeside så snart den er godkjent. 

Forslag til vedtak: 
Forretningsorden godkjennes. 

Begrunnelse for forslaget: 
Forretningsorden foreslås revidert. Forretningsorden skal gi rammen for tingforhandlingene innenfor 
rammen av NIFs lov. Bestemmelser som følger av NIFs lov er ikke gjengitt i forretningsorden. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

h) VELGE TELLEKORPS- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Kretstinget velger å bruke idrettskretsens administrasjon som tellekorps. 
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Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 2:          BEHANDLE BERETNING FOR IDRETTSKRETSEN – FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
 

Forslag til vedtak: 
Idrettskretsens beretning 2019 for tidligere AIK, ØIK og BIK godkjennes. 

Begrunnelse for forslaget: 
Som følge av sammenslåingen til Viken idrettskrets, eksisterer ikke Akershus 
idrettskrets, Østfold idrettskrets og Buskerud idrettskrets etter 31.12.2019. Virksomheten er 
imidlertid som kjent videreført i Viken idrettskrets, og det er derfor naturlig at styret i Viken 
idrettskrets legger frem beretning 2019 for AIK, ØIK og BIK.

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 3: BEHANDLE IDRETTSKRETSENS AVSLUTTEDE OG REVIDERTE REGNSKAP FOR 2019 – 
FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Idrettskretsens regnskap 2019 for tidligere AIK, ØIK og BIK godkjennes. 

(AIK oppdatert med note 1-3). 

Begrunnelse for forslaget: 
Som følge av sammenslåingen til Viken idrettskrets, eksisterer ikke Akershus 
idrettskrets, Østfold idrettskrets og Buskerud idrettskrets etter 31.12.2019. Virksomheten er 
imidlertid som kjent videreført i Viken idrettskrets, og det er derfor naturlig at styret i Viken 
idrettskrets legger frem regnskap 2019 for AIK, ØIK og BIK. På det konstituerende kretstinget for 
Viken idrettskrets (19.10.2019) ble det gjort følgende vedtak: 
«Det nye styret i Viken idrettskrets fremlegger regnskap 2019 for AIK, ØIK og BIK på første ordinære 
ting. Kontrollkomiteen i VIK avgir beretning om regnskapet for 2019 for AIK, BIK og ØIK på samme 
ting».

Følgende hadde ordet i saken: 
Runar Sveen - administrasjonen i Viken idrettskrets innledet. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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Sak 4: BEHANDLE FORSLAG OM GODTGJØRING TIL STYRET

Forslag til vedtak: 
Det foreslås at honoraret samlet skal være på 20% av hva organisasjonssjef i Viken idrettskrets har til 
enhver tid. Videre foreslår utvalget at det avsettes 25% til frikjøp av arbeidstid for medlemmene av 
styret av den til enhver tid vedtatte budsjettpost. Utvalget foreslår at eventuelle ubenyttede midler i 
denne posten overføres til avsatte midler til styrehonorar. Av de til enhver tid gjeldende rammer 
fordeles midlene slik etter fradrag av frikjøp: 
1) Leder 35% 
2) 1. nestleder 15% 
3) 2. nestleder 15% 
4) Styremedlemmer og varamedlemmer deler resterende 35% likt seg imellom.

Begrunnelse for forslaget: 
Sammensetningen av godtgjøringsutvalget ble vedtatt av styret 14. januar 2020. Styret har selv 
vedtatt et generelt reglement for godtgjøring av styremedlemmer. Forslag om konkret godtgjøring 
ble overlatt utvalget, jf mandatet gitt av interimsstyret i vedtak av 2. september 2019 samt 
rammebudsjettet vedtatt på konstituerende ting 19.10.2019. Rammen ble der satt til kr 300 000. 
Teksten under ble sendt medlemmene i godtgjøringsutvalget før oppstart:  

Som medlemmer av kontrollkomiteene i ØIK, AIK og BIK har vi tillit til at dere kan påta dere oppdraget 
som godtgjøringsutvalg for Viken idrettskrets. Vi vil derfor forespørre om dere kan ta dette 
oppdraget. Forespørselen har sitt utgangspunkt i følgende vedtak fattet av forrige interimsstyre i 
Viken idrettskrets, den 2. september 2019: 

«Nytt styre oppnevner uhildet godtgjøringsutvalg og utferdiger mandat for utvalgets arbeide. 
Prinsippet for godtgjøring av styret er at ingen hverken skal tjene eller tape på vervet. Utvalget 
utarbeider forslag til godtgjøring av styret i Viken idrettskrets. Elementer i forslaget kan være 
styrehonorar, dekning av møtekostnader, ev. frikjøp av leder etter søknad og dekning av faste 
kostnader. Forslaget legges frem for vedtak på ordinært kretsting 2020. Tidspunkt for 
ikrafttredelse vil fremkomme av forslaget.»

Oppdraget omhandler å vurdere om styrevervet i Viken idrettskrets skal godtgjøres og i tilfellet på 
hvilken måte. Vi viser i den forbindelse til NIFs lov § 2-10 (med virkning fra 1.1.2020), som omhandler 
eksisterende ordning for refusjon og godtgjøring. Mandatet for oppdraget ligger i vedtaket, med 
uthevet skrift. 

Vedlagt finner dere link til NIFs lov samt rammebudsjett for Viken idrettskrets vedtatt på vårt 
ekstraordinære konstituerende ting, 19. oktober 2019. For 2020 er det budsjettert med kr 300.000 til 
dette formålet, ref. rammebudsjettet post 2b. I påvente av vedtak om eventuell honorering er det 
vedtatt å videreføre Akershus idrettskrets sine satser for honorering, dvs. kr 20.000 til leder, kr 5.000 
til nestledere og kr 4.000 til styremedlemmer. Dette utgjør kr 66.000 av de kr 300.000 i budsjettet 
som er avsatt til dette formålet. 

Vi håper dere kan ta på dere oppdraget. Utvalget vil i så fall bestå av tre personer fra de tidligere 
kontrollkomiteene og kjønnsbalansen må ivaretas. Utvalget trer i kraft straks vedtak er gjort i møte i 
Interimsstyret, forhåpentligvis allerede 16.12.19. Utvalgets arbeid må være ferdigstilt innen 9. april, 
som er frist for utsendelse av dokumenter til Viken Idrettskrets sitt ordinære ting som er fastsatt til i 9. 
mai 2020.

Mandat:

Prinsippet for godtgjøring av styret er at ingen hverken skal tjene eller tape på vervet. Utvalget 
utarbeider forslag til godtgjøring av styret i Viken idrettskrets. Elementer i forslaget kan være 
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styrehonorar, dekning av møtekostnader, ev. frikjøp av leder etter søknad og dekning av faste 
kostnader. Forslaget legges frem for vedtak på ordinært kretsting 2020. Tidspunkt for 
ikrafttredelse vil fremkomme av forslaget.

Kretsstyrets uttalelse: 
Ingen. 

Kontrollutvalgets uttalelse:
Kontrollutvalget oppfatter forslaget som en komplisert ordning og anbefaler 
at denne forenkles. Beløpene bør være konkrete og forutsigbare. Forslaget viser til flere % 
beregninger som ikke gir et konkret bilde av hva godtgjøringen betyr i kr. Utviklingen kan følge 
lønnsutviklingen til organisasjonssjef og beløpene kan relateres til medgått tid i vervene. 

Følgende hadde ordet i saken: 
Ingunn Hensel - styret i Viken idrettskrets innledet. 

Votering

3 stemte mot forslaget. 72 stemte for forslaget. Forslaget ble vedtatt. 

Sak 5: BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT FOR IDRETTSKRETSEN- FORSLAG 
FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Langtidsplan (2021-2023) og langtidsbudsjett (2021-2022) vedtas. 

Begrunnelse for forslaget: 
Interimsstyret startet prosessen med utarbeiding av langtidsplan senhøsten 2019, et arbeid som ble 
videreført av kretsstyret fra årsskiftet 2019-2020.  Planen hviler på NIFs planverk "Idretten vil" og 
"Idretten skal". Bærekraftig idrett er tatt inn som delmål, ved siden av delmålene som følger av NIFs 
planverk. I tillegg er samarbeid løftet frem som viktigste arbeidsmetode for å nå målene. 

 
Følgende hadde ordet i saken: 
Emilie Karoline Karlsen- styret i Viken idrettskrets innledet til langtidsplanen. Sondre Gullord - 
idrettsstyret og Rune Winum- administrasjonen i Viken Fylkeskommune kommenterte planen. Runar 
Sveen – administrasjonen i Viken idrettskrets innledet til langtidsbudsjettet. 

Roar Bogerud - styret i Viken idrettskrets, Ingunn Hensel - styret i Viken idrettskrets, Emilie Karoline 
Karlsen - styret i Viken idrettskrets, Pål Thomassen - styret i Viken idrettskrets, Ola Hugo Jordhøy – 
Lørenskog idrettsråd, Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd, Dennis Oxaas – Norges 
Håndballforbund region Øst, Hanne Skogli - Norges Håndballforbund region Øst, Lisbeth Brosvik 
Coste – Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets, Oddrun Skår – Norges Golfforbund. 

Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd fremmet følgende endringsforslag: 
Under overskriften «Verdier» foreslås «Etiske problemstillinger» erstattet med «Høy etisk 
bevissthet». 

Dennis Oxaas – Norges Håndballforbund region Øst fremmet følgende to endringsforslag: 



11

Forslag 1: 
Viken idrettslag skal ha som delmål å jobbe for tryggere idrett for alle utøvere. Forslaget ble trukket. 

Forslag 2: 
Overskrift endres fra «Bedre idrettslag» til «Bedre og tryggere idrettslag». 

 Samarbeid for å skape tryggere idrettslag. 

Dette forslaget ble i fellesskap utarbeidet av Ingunn Hensel – styret i Viken idrettskrets og Dennis 
Oxaas – Norges Håndballforbund region Øst. 

Votering: 

Forslaget med de to endringsforslagene ble enstemmig vedtatt.

Sak 6: BEHANDLE FORSLAG OM UTVIDELSE AV TINGFORSAMLINGEN- FORSLAG FRA 
KRETSSTYRET

Forslag til vedtak: 
Tingforsamlingen utvides til 300 representanter; 150 fra idrettsrådene og 150 fra særidrettene. 
§ 3 i Viken idrettskrets sin lov endres som fremlagt.

Begrunnelse for forslaget: 
Det ble på det konstituerende kretstinget for Viken idrettskrets (19.10.2019), fremmet forslag om å 
utvide tingforsamlingen til 300 representanter; 150 fra idrettsråd og 150 fra særidrettene. Alle 
idrettsråd og alle særidretter med flere enn 250 aktive utøvere, skal få minst 2 representanter. 
Forslaget ble vedtatt oversendt styret. Styret i Viken idrettskrets stiller seg bak forslaget, jf. 
styrevedtak av 14. april 2020. Dette innebærer en lovendring, og krever 2/3 flertall av de avgitte 
stemmer. 

Kontrollutvalgets uttalelse: 
Kontrollutvalget hadde ingen kommentar på lovforslaget.

Følgende hadde ordet: 
Anita Hokholt Engh – styret i Viken idrettskrets innledet. 

Lisbeth Brosvik Coste – Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets, Runar Sveen – administrasjonen i 
Viken idrettskrets. 

Votering: 

11 stemte mot forslaget. 65 stemte for forslaget. Forslaget ble vedtatt.

Sak 7: BEHANDLE FORSLAG OM FINANSIERING AV IDRETTSRÅDENE- FORSLAG FRA 
IDRETTSRÅDENE I BÆRUM, DRAMMEN, HALDEN OG SARPSBORG

Forslag til vedtak: 
Viken Idrettskrets (VIK) skal arbeide aktivt for at idrettsrådene skal ha mulighet til å bruke inntil 5% 
av de Lokale aktivitetsmidlene (LAM) til drift av idrettsrådene etter vedtak på idrettsrådets årsmøte. 
Arbeidet skal prioriteres så snart som mulig. Viken idrettskrets skal sette ned en gruppe bestående 3 
personer fra 3 idrettsråd der minst en av disse er fra forslagsstillerne, samt styreleder i VIK. Det 
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enkelte idrettsråd som blir valgt peker selv ut hvem som skal sitte i gruppen. Gruppens oppgave er å 
fremme VIK sitt syn overfor andre idrettskretser, særkretser, særforbund og Idrettsstyret i NIF. Målet 
til gruppen er at saken skal opp igjen på Idrettstinget i 2021 med et positivt vedtak.

Begrunnelse for forslaget: 
Idrettsrådene er det eneste organisasjonsleddet i NIF som ikke får penger gjennom egen 
organisasjon til drift. Denne saken er forsøkt tatt opp av flere idrettsråd både formelt og uformelt i 
flerfoldige år med både kretsledd og NIF sentralt. Ikke minst ble saken satt på sakslisten til NIFs ting i 
2015 og 2019. På bemerkelsesverdig vis ble allikevel saken ikke behandlet på noen av disse 
idrettstingene. I 2015 ble det ikke «tid» til å behandle saken. Daværende idrettspresident lovet da fra 
talerstolen at styret skulle jobbe videre med saken, men så skjedde ikke. I 2019 trakk forslagsstiller 
fra Nordland Idrettskrets saken under ting forhandlingene av samme grunn. Saken ble da et 
oversendelsesforslag til det nyvalgte styret, men p.t. finner vi ingen protokoll fra idrettsstyrets 
styremøter som viser at saken er diskutert. Forslaget med å ha mulighet til å bruke litt av LAM 
midlene til drift av Idrettsrådene er den mest skånsomme måten å hente ut midler på så lenge det 
ikke er friske midler i organisasjonen, da det også er idrettslagene selv som eventuelt velger å si fra 
seg litt av pengene til eget organisasjonsledd. Alternativet er en kamp om midler mot de andre 
org.ledd i NIF. Egentlig burde idrettsrådene fått tatt del i midler som NIF får på lik linje med alle 
andre organisasjonsledd, men i stedet for å «krige» om penger med de andre organisasjonsleddene 
så ber her lokalidretten om å løse dette selv. Fakta i saken er også at LAM midlene har økt betydelig 
de senere år for nå å stabilisere seg. Idrettsrådene = idrettslagene, det betyr at det er opp til idretten 
lokalt ved årsmøtevedtak å bruke litt av pengene som nå ubetinget går til idrettslagene. Mener 
idrettslagene at Idrettsrådet kan bruke litt av pengene så er det fordi de mener at dette er best mulig 
bruk av pengene lokalt. Slik det er nå så er de fleste idrettsråd i stor grad ene og alene avhengig av 
støtte til drift fra kommunen. Idrettsrådenes rolle i forhold til kommunen både er og skal være en 
samarbeidspartner og et korrektiv til kommunen. Så lenge det er idretten selv ved årsmøtet i 
idrettsrådene som vil få den endelige avgjørelsen, mener vi at dette er noe som tjener hele 
organisasjonen. NIF ønsker sterkere idrettsråd, et økonomisk fundament er med på å styrke 
idrettsrådene.

Kretsstyrets uttalelse: 
Kretsstyret støtter forslaget. 

Kontrollutvalgets uttalelse: 
Kontrollutvalget hadde ingen kommentarer til saken. 

Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd fremmet følgende to endringsforslag: 
Forslag 1:
Viken Idrettskrets (VIK) skal arbeide aktivt for at idrettsrådene skal ha mulighet til å bruke inntil 5% av 
de Lokale aktivitetsmidlene (LAM) til drift av idrettsrådene etter vedtak på idrettsrådets årsmøte. VIK 
skal i tillegg arbeide for at det også kommer bidrag til idrettsrådenes drift gjennom NIFs og VIKs 
midler. Arbeidet skal prioriteres så snart som mulig. Viken idrettskrets skal sette ned en gruppe 
bestående 3 personer fra 3 idrettsråd der minst en av disse er fra forslagsstillerne, samt styreleder i 
VIK. Det enkelte idrettsråd som blir valgt peker selv ut hvem som skal sitte i gruppen. Gruppens 
oppgave er å fremme VIK sitt syn overfor andre idrettskretser, særkretser, særforbund og Idrettsstyret 
i NIF. Målet til gruppen er at saken skal opp igjen på Idrettstinget i 2021 med et positivt vedtak. 
Forslaget ble trukket. 

Forslag 2: 
VIK skal arbeide for at finansiering av idrettsrådenes drift styrkes. VIKs styre skal legge frem et 
forslag på idrettstinget 2021 basert på de forslag og innspill som fremkom på kretstinget. I forkant 
gjennomføres en inkluderende prosess i organisasjonen. 
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Dette endringsforslaget ble utarbeidet i fellesskap av Lise Christoffersen – styret i Viken idrettskrets, 
Arild Kristensen – styret i Viken idrettskrets, Lisbeth Brosvik Coste – Viken og Oslo Gymnastikk og 
Turnkrets, Per Fjeld-Olsen – Drammen idrettsråd og Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd. 
Forslaget erstatter det opprinnelige forslaget fra idrettsrådene i Bærum, Drammen, Halden og 
Sarpsborg. Det var dette forslaget (endringsforslag 2) fra Nina Vøllestad det ble votert over. 

Følgende hadde ordet: 
Roar Bogerud – styret i Viken idrettskrets, Turid Williksen - styret i Viken idrettskrets, Anita Hokholt 
Engh - styret i Viken idrettskrets, Pål Thomassen - styret i Viken idrettskrets, Nina Vøllestad – Nordre 
Follo idrettsråd, Arne Sverre Modahl – Vestby idrettsråd, Lisbeth Brosvik Coste – Viken og Oslo 
Gymnastikk og Turnkrets, Per Inge Bjerkseter – Norges Håndballforbund Region Sør. 

Votering: 

1 stemte mot forslaget. 73 stemte for forslaget. Forslaget ble vedtatt.

Sak 8: BEHANDLE FORSLAG OM INVOLVERING AV IDRETTSRÅD I FORBINDELSE MED 
HØRINGER- FORSLAG FRA IDRETTSRÅDENE I BÆRUM, DRAMMEN, HALDEN OG 
SARPSBORG

Forslag til vedtak: 
Alle høringer som VIK mottar av egen organisasjon eller saker som kan ha betydning for idretten 
lokalt skal idrettsrådene i Viken få lett tilgang til så snart de foreligger (videresende på e-post, 
henvise til etc.) Idrettsrådene skal gis mulighet til aktiv deltakelse i disse sakene/ 
høringene.   

Begrunnelse for forslaget: 
VIK mottar en rekke høringer. Det vil variere mellom idrettsrådene hvor viktig de vil mene den 
enkelte høring er. Samtidig så mener forslagsstiller at det først og fremst er idrettsrådene selv som 
kan peke på hva de mener er viktig for dem. Slik praksisen er i dag så er det VIK som vurderer hva 
som skal videresendes til idrettsrådene. Praksisen er også ulik mellom idrettskretsene for hvilke saker 
de sender videre til idrettsrådene. Det betyr at noen idrettsråd får tilgang til høringssaker mens 
andre ikke får tilgang. NIF arbeider med bedre IT -systemer som muligens kan gjøre tilgang på saker 
lettere, men pr. i dag er ikke dette utviklet nok til at det er tilfredsstillende. 

Kretsstyrets uttalelse: 
Kretsstyret støtter forslaget. 

Kontrollutvalgets uttalelse: 
Kontrollutvalget hadde ingen kommentarer til saken. 

Følgende hadde ordet: 
Roar Bogerud – styret i Viken idrettskrets. 

Votering: 

5 stemte mot forslaget. 67 stemte for forslaget. Forslaget ble vedtatt.
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Sak 9: ENGASJERE STATSAUTORISERT / REGISTRERT REVISOR TIL Å REVIDERE KRETSENS 
REGNSKAP- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Revisjonsfirmaet BDO Lillestrøm A/S engasjeres som idrettskretsens revisor for neste periode. Tinget 
gir kretsstyret fullmakt til å avtale honorar.

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 10: BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV DE MIDLER SOM ER TIL DISPOSISJON 
FOR KRETSEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

 
Forslag til vedtak: 
Tilskudd til idrettsråd 
Hvert idrettsråd gis en grunnstøtte på 5 000 kroner samt tilbud om en gratis bruker til Office365.  
Det settes i tillegg av en pott på kr 145 000 til fordeling etter søknad fra idrettsrådene, basert på 
følgende kriterier:  

 Støtte til deltagelse på fellesmøter/ting/samlinger 
 Tiltak i regi av idrettsrådet, for eksempel innenfor integrering, inkludering,    

aktivitetsdager, paraidrett og andre prosjekter 
 
Tilskudd til Særidretter 
Tidligere modeller forlenges inntil ny modell er etablert og vedtatt på kretstinget i 2022. Det 
innebærer at rammene for tilskudd vil bli tilnærmet slik de har vært i 2020 frem til ny modell er 
vedtatt. For særidretter fra Buskerud og Østfold ble rammene økt med 30% i 2020 og videreføres 
beløpsmessig i de neste årene frem til en helhetlig modell settes i verk.  
Videreføringen betyr at:  

 For særidretter som har søkt midler fra Akershus fordeles midlene basert på antall 
klubber / grupper, organisasjonstilhørighet og tiltak rettet mot barn og ungdom 

 For Buskerud fordeles midlene basert på antall aktive medlemmer i den enkelte 
særidrett 

 For Østfold kan særidrettene søke om grunntilskudd og aktivitetsstøtte 
 
Begrunnelse for forslaget  
De tre tidligere kretsene har hatt forskjellige retningslinjer for tildeling av midler, og styret ønsker å 
etablere nye retningslinjer for fordeling av midler i Viken. Retningslinjene skal utarbeides i samråd 
med særidrettene, idrettsrådene og andre idrettskretser, og legges frem for kretstinget 2022. Inntil 
dette er på plass er forslag til vedtak å anse som overgangsordninger.  

Følgende hadde ordet: 
Runar Sveen - administrasjonen i Viken idrettskrets innledet. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.



15

Sak 11: FORETA VALG- INNSTILLING FRA VALGKOMITEEN OG INNSTILLING FRA KRETSSTYRET 

De tidligere kretsene ØIK, AIK og BIK ble vedtatt oppløst og slått sammen til Viken idrettskrets på 
ekstraordinært kretsting 19. oktober 2019. Styre og kontrollkomité ble valgt. Virkningstidspunktet for 
Viken idrettskrets var 1. januar 2020 og styret gikk da fra interimsstyre til ordinært styre. 
 
Kretstinget foretar valg, bl.a. av styre og kontrollutvalg. Kretsting avholdes hvert annet år og valgene 
har varighet for én tingperiode. Så var også tilfellet med valgene 19. oktober, med tillegg av perioden 
fra ekstraordinært ting i oktober til ordinært ting vår 2020. At ordinært ting har blitt utsatt på grunn 
av korona endrer ikke på dette.      

Kontrollutvalgets uttalelse: 
Det vises til lov for Viken idrettskrets § 14 som lister opp hvilke valg som skal foretas på kretstinget. 
Kontrollutvalget kan ikke se at det er dokumentert fra konstituerende kretsting av 19.10.2019 at 
valgperioden skulle være frem til 2022 for styre, kontrollutvalg og representanter til Idrettstinget. 
Det anses derfor at kretstinget må ha valg på agendaen 24.10.2020    

Et av styremedlemmene (Sigurd Roestad) som ble valgt på det konstituerende kretstinget for Viken 
idrettskrets fikk et vikariat i idrettskretsen, og har derfor trukket seg fra styret. Loven sier at minst to 
medlemmer av kretsstyret ved valget skal være 26 år eller yngre. Det skal derfor nå velges ett 
styremedlem, som er 26 år eller yngre. 

VALGKOMITEENS SAMMENSETNING
Sven Even W Maamoen (leder) - Lommedalens IL
Nina K Vøllestad – Oppegård IL
Aage Tovan – Lørenskog FIL
Pål Stenbro – Modum Friidrettsklubb
Tomm Fjærvoll – Askim IF
Lillian Ovell – Gresvik IF
Geir Lilletvedt – Sarpsborg 08 

SAK 11.1 VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL NYTT STYREMEDLEM

Andreas Haugen velges som nytt styremedlem i Viken idrettskrets. 

Forslag på andre kandidater til nytt styremedlem:
René Rafshol – Norges Golfforbund foreslo Joachim Berg. 

Følgende hadde ordet: 
Tomm Fjærvoll - valgkomiteen presenterte valgkomiteens innstilling. 

Nora Kaalstad – Norges Håndballforbund Region Sør, René Rafshol – Norges Golfforbund. 

Votering: 
Valg av styremedlem: 

Andreas Haugen           50 stemmer
Joachim Berg                 22 stemmer 

Andreas Haugen ble valgt som styremedlem. 
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SAK 11.2: VALG AV VALGKOMITÉ 

KRETSSTYRETS INNSTILLING TIL NY VALGKOMITÉ
Styret i Viken idrettskrets innstiller på følgende valgkomité:

 Berit Brørby (leder)
 Nina Vøllestad
 Geir Lilletvedt
 Per Anders Owren (vara)

Votering valg av valgkomité: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

SAK 11.3 REPRESENTANTER TIL IDRETTSTINGET 2021 – FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak 
Styret får fullmakt til å oppnevne representanter til idrettstinget 2021. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

SAK 12: STADFESTING AV VALG – FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Valg som ble gjort på konstituerende kretsting den 19.oktober 2019, skal gjelde frem til ordinært 
kretsting i 2022.

Votering: 

1 stemte mot forslaget. 72 stemte for forslaget. Forslaget ble vedtatt.

AVSLUTNING

Roar Bogerud - leder av Viken idrettskrets

______________________________                                             ______________________________
             Jorunn Frydenlund                                                                               Jan Ivar Engebretsen
                        desisor                                                                                                     desisor  
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