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”Grunnlaget for bevegelsesglede, aktivitetsvaner og 
fysisk funksjon legges i barne- og ungdomsårene.”

Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029, Departementene

• Endra befolkningssamansetting
• Nye fritidsvaner - ulik deltaking i fritidsaktivitetar
• Einsemd og aukande psykiske utfordringar blant unge

            +

Å legge til rette for at det blir skapt fysiske møteplasser - 
basert på lokale behov - og med nasjonal relevans.

=

NYSKAPANDE AKTIVITETSANLEGG

TRENDER

VISJON

FNs 
berekraftmål Lokalsamfunn

Fysisk aktivitet



Sogn Avis, 28. januar 1987



Kvifor?

Korleis?

Kva?

Kven?
Todelt mål i prosjektet:

1 - Ved hjelp av eit godt kunnskapsgrunnlag og breie medverknadsprosessar få 
fram berekraftige eksempelbygg. Dei skal vere basert på lokale behov, 
men også ha nasjonal relevans. 

2 - Påverke ny politikk og innretting av både statlege, fylkeskommunale og 
kommunale verkemiddel til anleggsutviklinga. 



Samarbeid
- Bilete frå LOA sine prosjekt i Danmark







«Bare halvparten av 15-åringene er aktive nok»
-Departementenes handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029

KUNNSKAPSGRUNNLAG
 - OG KUNNSKAP OM 
PROSESS 

Evaluering av prosjekta = 
bidrag til kunnskapsgrunnlaget



Studieturar til Danmark



Prosessverkstader med kommunar



Medverknadsprosesser på Austevoll leia av 
Norconsult/ Aktiv Park, og på Olsvikåsen leia av 
arkitektkontoret Lala Tøyen, med mellom anna nabolagsfest.

Fase 1 og 2 - uteområde ved skular (2020-2022)
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4. “ET GODT STED Å VÆRE” 5. NABOLAGSFEST

Stand på nabolagsfest arrangert av 
Olsvikåsen vgs, Bymiljøetaten og Om-
rådeløft. Aktiviteter på flere steder i nabola-
get. 

Samtaler med beboere om dagens bruk og 
eventuelle ønsker for området. Mulighet til 
å se på grove ideskisser. Mulighet for å gi 
innspill i postkasse.

I samtaler ble det vektlagt fra flere at Ols-
vikåsen er et veldig godt nabolag hvor folk 
trives, og at det er blitt mye bedre med tanke 
på lekeplasser og tilbud for barn og unge. 
Skolens område blir derimot ikke veldig mye 
brukt av småbarnsfamilier i området. Flere 
nevnte at de går tur opp til Grøntua sammen 
med barna - det er en kort og passelig tur i 
skog og fin utsikt. Samtlige av de vi snakket 
med dette sa at det godt kunne være litt 
mer tilrettelagt i skogen, med sti og noen 

små stasjoner med lek og sitteplasser og 
var positive til en “rundløype” rundt skolen 
i tilknytning til den eksisterende turstien. 
Noen påpekte også at det samtidig er veldig 
viktig å bevare skogen her.   

Sitater: 

«Klassiske lekeplasser med lekestativ er det 
mye av, men hva men en rundløype som spilte 
på ulike sanser?» Mor. 

«Skogen er en ørken». 
Biolog. Sikter til masseplanting av sitkagran, 
og at den med fordel kan tynnes ut, trærne 
har det ikke bra slik. 

«Det er fint med skog!».  

«Vi henger ikke her, vi henger i byen». Lokal 
ungdom. 

Alle elevene fikk i oppgave å beskrive et sted 
de hadde det godt. Nesten alle elevene skrev 
om steder i direkte kontakt med naturen – 
det var gjerne på en strand eller et sted ved 
vannet, hytteområder, stille naturområder, 
steder med utsikt eller generelt steder som 
“ga ro og følelsen av å komme seg litt vekk». 
Dette gjaldt alle elever uavhengig av stud-
ieretning. Dette ledet oss inn i en diskusjon 
på dette med ro, eller komme seg vekk. 
Elevene følte rett og slett at de opplevde 
mye stress i hverdagen. Vi borret litt i det, vi 
spurte hvorfor de ikke brukte naturen rett 
utenfor skoledøren, når det er der de har det 
bra. Da svarte de:

«Friminutt føles ikke ut som friminutt. Vi har 
ikke tid til å gå ut, friminuttet brukes bare til å 
forberede oss til neste time»

Det er selvsagt en følelse, men en viktig 

følelse å anerkjenne for å forstå hvorfor uter-
ommene føles frakoblet fra skolehverdagen. 
Ikke minst er det en følelse å ta på alvor når 
vi vet at psykisk uhelse blant ungdom er 
økende.

Om uteundervisning kan bidra til å redusere 
stress? Ja tror elevene.

Illustrasjon: PIR II + LOCAL
Etne - Skakkeringen

60
61
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Humlehagen KulturhjørnetLøpebane

Scene & amfi Skolegården Hopp og sprettHøyden

LOVE IS ALL AROUNDSKAKKERINGEN
LOVE IS ALL AROUND

Konklusjon 
brukarinvolvering 
- Olsvikåsen VGS
1. Elevane er stressa
2. Elevane går sjeldan ut
3. Lærarane vil ha uteundervisning
4. Naboane har ingen møteplass
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MÅL god psykisk helse

    G J E N  N  O
 M

natur og aktivitet

Målpunkter i naturen
Rundløype(r)
Flerfunksjonelle apparater
Sosiale soner
Introverte soner
Forbindelser
Uteundervisning
Sanselige rom

BergenKinnAustevoll EtneStord HyllestadBjørnafjordenKvam



Fase 3 - Idretts- og aktivitetshaller (2022-2023)
 - Korleis kan arbeid med medverknad, og fokus på god arkitektur og stadutvikling bidra til  
   nyskaping for å få fleire aktive?

 - Kva er ein idretts- eller aktivitetshall? Og kva kan det vere?

 - Kan nokon funksjonar dele areal?

 - Oppnår vi noko nytt med sambruk og fleirbruk?
 
 - Berekraft?

Bergen/ Olsvikåsen VGS
+ Lala Tøyen

Samnanger
+ 3RW

Sogndal
+ Curve Studio
& Local AS

Sveio
+ Link Arkitektur

FASTE BRUGERE
Fastholde | Udfolde

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
UnderstøLe

TILBAGEVENDENDE
Inspirere | 

UnderstøLe

NYE BRUGERE
RekruLere| Introducere | 

Inspirere

HVEM BYGGER VI FOR?

 - Open eller lukka?
 - Inviterande eller ekskluderande?
 - For nokon få - eller for mange?
 - Kalde eller varme material?

Desse 4 kommunane jobba iherdig saman 
med 4 arkitektkontor og har gjennomført 
gode prosessar!

SOSIALT

ØKONOMIMILJØ

Bilete frå LOA-prosjekt



Sogndal - Curve Studio og Local AS

Ny fleirbrukshall i sentrum, i forbindelse 
med Trudvang skule. Eit hus som blan-
dar sport, kunst, kultur med aktivitetar for 
mange ulike grupper, og med ein åpen 
invitasjon for alle til å komme inn. Lagt 
vekt på fleksibilitet til å kunne tilpasse seg 
framtidige aktivitetstrendar.

Samnanger - 3RW arkitekter

Ny fleirbrukshall, scene og sosiale funksjonar, påkopla sentrum og bibliotek. 
Utandørs lågterskel aktivitetar, som inviterer til uformelt samvær, samt stort fokus på 
at dette er eit folkehelsetiltak for bygda. Det skal bygges for publikum så vel som for 
dei aktive, og vere ein møteplass på tvers av aldersgrupper. Kontakten med vatnet 
og moglegheiter for aktivitet i samband med det har blitt ein viktig del av prosjektet.



Fase 4 - Inkludering og sambruk i eit folkehelseperspektiv (2023-2024)

Fase 5 - 2024-2025 - Søknadsfrist 15.mai!

Prosjekta treng ikkje å vere kome langt - det er ein fordel at dei er 

i tidleg fase... Les meir på våre nettsider - og spør oss gjerne!

4 kommunar er igjen kopla saman med 4 
arkitektkontor og er midt i sine medverknads-
prosessar - mykje godt arbeid på gang!

Etne + White arkitekter Øygarden + Ihuga AS Luster + 3RW arkitekter Gloppen + Curve Studio AS



Det handlar om å lage dei rette anlegga, 
som kan vise veg i nasjonal anleggs-
politikk i åra framover

www.vestlandfylke.no/nyskapande
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