Kartlegging av kostnader
Forslag til spørsmål som kan sendes til idrettslagene  	Comment by Jacobsen, Linda: Ev. også foreldregruppa og utøvere dersom det er relevant å få inn svar fra flere. Idrettslaget har ikke alltid totaloversikt over kostnadene til hver enkelt utøver. Diskuter gjerne internt hvem dere ønsker svar fra før undersøkelsen sendes ut. 	Comment by Jacobsen, Linda: Tips! Vi kjenner til forbund som har publisert kartlegging via sosiale medier (f.eks. egne FB-sider), men husk da at du åpner opp for «alle». Enkelte forbund har trukket en/flere tilfeldige vinnere blant de som har svart og fått god svarprosent pga. dette.  

FORSLAG TIL INNLEDNING: 
Idretten er en viktig arena for veldig mange barn og unge. Det er en viktig sosialiseringsarena og læringsarena, så vel som en arena hvor barn og unge utvikler seg både fysisk, psykisk og mentalt. Idrett skaper tilhørighet, fellesskapsfølelse og livslange vennskapsbånd. Alle bør få oppleve idrettsglede. Alle, både forbundet, idrettslag og foreldre må være oppmerksomme på hvordan økonomi kan ekskludere - slik at alle barn og unge som ønsker å delta i organisert idrett/idretten/særforbundet får muligheten til det.	Comment by Jacobsen, Linda: Sett inn navn på deres idrett/grener eller særforbund. 
Særforbundet bør skrive inn noe info om hvordan særforbundet tenker å bruke svarene i etterkant. F.eks. når kan respondenter forvente å se en rapport fra denne undersøkelsen på særforbundets hjemmesider, hvordan blir prosessen videre, hvordan ønsker særforbundet å se på mulige tiltak som kan redusere kostnadene for barn og ungdom? osv.
Med dette som utgangspunkt ønsker særforbundet å gjennomføre en kartlegging av kostnader. Vi håper at styret i idrettslaget (og foreldre, utøvere? – avhengig av hvem dere ønsker svar fra) kan sette seg ned og svare på denne kartleggingen.	Comment by Jacobsen, Linda: Sett inn navn på deres idrett/grener eller særforbund.  

1. Hva koster medlemskontingenten i vårt idrettslag (i gjennomsnitt pr år) 	Comment by Jacobsen, Linda [2]: Fra spørsmål 1-6 kan dere velge om dere ønsker at idrettslaget setter inn gjennomsnittspris selv, «rullgardin» med ulike priskategorier eller om dere setter opp valgmuligheter, for eksempel: under 500, under 1000, under 1500, under 2000 og over 2500. 
Dette avhenger litt av hvor detaljerte svar dere ønsker, samt hvordan dere ønsker å se på/analysere svarene i etterkant. Det viktigste er at svarene gir særforbundet gode svar på hva dere bør jobbe videre med. 
a. 9-åring:  	Comment by Jacobsen, Linda [2]: Her kan dere velge andre alderstrinn dersom dere mener det vil gi et bedre bilde av kostandene for deltagelse i deres idrett/grener. For mange særforbund kan det være lurt å se på både barn og ungdom for å se en eventuell utvikling/forskjell på kostnader mellom alderstrinn. 
b. 15-åring: 
c. Kommentar? 	Comment by Jacobsen, Linda: Vurder selv om det skal være mulighet for å kommentere svarene på spørsmål 1-6. Det kan komme mange verdifulle kommentarer, men det tar lenger tid å analysere svarene i etterkant. 
2. Hva koster treningsavgiften i vårt idrettslag (i gjennomsnitt pr år)?
a. 9-åring: 
b. 15-åring: 
c. Kommentar?
3. Hvor mye koster utstyr og bekledning som kreves for å være med på aktiviteten(e) i vårt idrettslag (i gjennomsnitt pr år)? 
a. 9-åring:
b. 15-åring:
c. Kommentar?
4. Hva koster deltagelse på samlinger/treningsleir og turneringer/konkurranser etc. som idrettslaget inviterer til utenom det ordinære tilbudet som dekkes av treningsavgiften (i gjennomsnitt pr år)?  
a. 9-åring: 
b. 15-åring:
c. Kommentar? 
5. Hvilke andre kostnader er det for en 9-åring og en 15-åring som ikke betales inn til idrettslaget (i gjennomsnitt pr år)? 	Comment by Jacobsen, Linda: Her kan dere legge inn eksempler på andre kostnader dersom dere mener det er hensiktsmessig å få informasjon om i fra deres idretter/grener. Tenk gjerne gjennom følgende spørsmål: Hvilke kostnader har ofte familier som ikke betales inn til idrettslaget? (Eks. transport). 

Det er også mulig å slå sammen dette spørsmålet med spørsmål 4. 
a. 9-åring: 
b. 15-åring:
c. Kommentar?
6. Hva er samlet kostnad (i gjennomsnitt pr år)? 
a. For en 9-åring:
b. For en 15-åring:
c. Kommentar? 
7. Betaler idrettslaget for leie/drift av anlegg til barn og unge under 19 år? 	Comment by Jacobsen, Linda: Svaralternativet «Vet ikke» på alle spørsmålene nedenfor er mest aktuelt hvis kartleggingen sendes ut til flere enn kun idrettslagene. Vurder derfor bruken av dette svaralternativet. 
Ev. legg til «Kommentar?» hvis det er hensiktsmessig for dere å få kjennskap til mer om dette. 
a. Ja
b. Nei
c. Vet ikke 
8. Hvordan jobber idrettslaget med barn og unge som kommer fra familier som ikke har råd: 
a. Omfordeler idrettslaget midler internt for å dekke kostnadene for enkelte barn og unge? 
i. Ja
ii. Nei
iii. Vet ikke 
b. Har idrettslaget dialog med kommune/NAV om å dekke kostnadene for enkelte barn og unge?
i. Ja
ii. Nei
iii. Vet ikke 
c. Søker idrettslaget tilskudds- og støtteordninger for å dekke kostnadene for enkelte barn og unge?
i. Ja
ii. Nei
iii. Vet ikke
d. Har idrettslaget andre ordninger/løsninger for å dekke kostnader for enkelte barn og unge?
i. Ja (Oppfølgingsspørsmål hvis de svarer «Ja»: Kan dere beskrive denne ordningen/løsningen?)
ii. Nei
iii. Vet ikke
9. Tilbyr idrettslaget byttekvelder for sine medlemmer? 
a. Ja
b. Nei
c. Vet ikke
10. Tilbyr idrettslaget utlån av utstyr til sine medlemmer, eller samarbeider idrettslaget med andre utlånsordninger for utstyr (BUA eller lignende)?
a. Ja
b. Nei 
c. Vet ikke
11. Har idrettslaget brukt verktøyet ALLEMED for å diskutere økonomi som barriere for idrettsdeltakelse? 
a. Ja
b. Nei
c. Vet ikke
12. Har du innspill til særforbundets arbeid for å hindre at økonomi som barriere for barn og unge? 

FORSLAG TIL AVSLUTNING: 
Tusen takk for ditt svar. 
Særforbundet bør gjenta infoen om hvordan særforbundet tenker å bruke svarene i etterkant. F.eks. når kan respondenter forvente å se en rapport fra denne undersøkelsen på særforbundets hjemmesider, hvordan blir prosessen videre, hvordan ønsker særforbundet å se på mulige tiltak som kan redusere kostnadene for barn og ungdom? osv.


Kartlegging av kostnader 
Forslag til intern diskusjon om kostnader i særforbundet

For å diskutere problemstillingen anbefaler NIF særforbund å gjennomføre en ALLEMED-dugnad internt. Gjerne både i administrasjon og i forbundsstyret. Verktøyet, Power Point presentasjoner, filmer som belyser temaet og kjøreplaner for gjennomføring finner dere her. 
På nettsiden til ALLEMED kan dere også melde forbundet på dugnaden og bestille samtalekort. Dette bør gjøres i god tid før dere skal gjennomføre ALLEMED-dugnaden. 
Nedenfor finner dere i tillegg en del spørsmål som kan være til hjelp i en intern diskusjon – og til videre arbeid med å redusere økonomi som barriere i deres idrett/grener. 

1. Hva betaler barn og unge, eller idrettslag, til forbundet og/eller region/særkrets for å delta på aktivitet og konkurranser?
· Hva betaler (barn) og ungdom i lisens/forsikring, og hva innebærer denne?  
· Har forbundet (deltaker- eller idrettslags-) avgifter for å delta på konkurranser, kamper, turneringer, cuper, samlinger osv. i regi av forbundet og/eller i regi av region-/særkrets? 
· Har forbundet og/eller region/særkrets andre avgifter for barn og unge og/eller som idrettslag må betale for å delta i idretten/grenen? (Eks. Dommeravgifter? Bøter for å ikke møte opp til kamp/konkurranse?) 
· Har særforbundet andre kostnader som betales pr. barn og ungdom/idrettslag? 
· Diskuter hvordan forbundet og region/særkrets kan redusere disse kostnadene/avgiftene for å senke kostnaden for alle barn og unge som deltar i aktivitet og konkurranser. 

2. Har forbundet og ev. region/særkrets egne vedtak/retningslinjer som sier noe om hvordan dere skal jobbe med å hindre at økonomi blir en barriere for idrettsdeltagelse i deres idrett/gren? 
· I strategidokumenter, handlingsplaner, i konkurransereglement, håndbøker eller lignende? 
· F.eks. vedtak på utstyr og bekledning (lengde, høyde, vekt, bekledning, smøring osv.).
· Maksimal reiselengde for (barn og) ungdom, maksimalt antall regionale/nasjonale konkurranser for ungdom? 
· I hvilken årsklasse starter nasjonale konkurranser i vår idrett/grener?
· Hvordan kan dere videreutvikle og synliggjøre lokale og regionale aktivitets- og konkurransetilbud for å senke reise- og overnattingskostnader for alle barn og unge? 

3. Hva koster utstyr og bekledning som kreves for å delta i særforbundets idrett/grener?
· Hva er minstekravet til utstyr, og hvor mye koster det?
· Hvor ofte må utstyret skiftes ut/byttes? 
· Oppfordrer dere idrettslagene og medlemmene til bytte og gjenbruk (f.eks. arrangere egne byttekvelder, egne FB-sider til bytte/gjenbruk) og/eller utlån av utstyr (i de idretter/grener der dette er mulig), ev. bruk av BUA? 
· Kan forbundet selv samarbeide med BUA om å gjøre utlån av utstyr enklere for deres medlemmer?
· Har forbundet utlån av kostbart utstyr for deres idrettslag? Kan forbundet og/eller idrettslag samarbeide med lokale BUA-ordninger om lån av utstyr til deres medlemmer?

4. Har forbundet og/eller ev. region/særkrets ordninger for å støtte idrettslag – og barn og unge som ikke har råd til å delta? 
· Oppfordrer forbundet idrettslag til intern omfordeling av midler i idrettslaget for å dekke kostnader for barn og unge som kommer fra familier som ikke har råd? 
· Hvis idrettslaget ikke lenger får det til å gå rundt ved intern omfordeling: Oppfordrer dere idrettslag til en eventuell dialog med kommunen for å dekke kostnadene for barn og unge som kommer fra familier som ikke har råd?
· Har forbundet en egen tilskudds-/støtteordning/fond sentralt? 
· Informeres/oppfordres idrettslag til å søke på denne og andre tilskudds-/støtteordninger? 
· Søker forbundet tilskudds-/støtteordninger som kan senke kostnadene for idrettslag og/eller enkeltmedlemmer? 

5. Kan forbundet og ev. region/særkrets gjøre andre tiltak for å bevisstgjøre idrettslag og medlemmer rundt denne tematikken? 
· Hvordan kan dere synliggjøre og bevisstgjøre idrettslag/medlemmer rundt denne tematikken på ulike arenaer/møteplasser/samlinger? Kan tematikken tas opp i møter med idrettslagene/klubbutvikling? I oppfølgingen av trenere? 
· Hvilket budskap kommer frem på særforbundets nettsider og sosiale medier, i nyhetsbrev, på kompetansehelger/samlinger osv.? Det kan være lurt å diskutere mangfoldet i informasjonen som deles med deres idrettslag, medlemmer og andre interesserte. Hvordan kan forbundet være med på å spre gode eksempler? 

NIF har samlet all informasjon og nyttige tips og råd til idrettens organisasjonsledd på temasiden inkludering. Bruk gjerne informasjonen her aktivt i det videre arbeidet. 
