
Gamle Oslo
Bjørvika Cricket Klubb 61 165
Everest Sports Klubb 65 058
Oslo Bokseklubb 182 140
Oslo Karateklubb 45 433
Oslo Pretenders Sportsklubb 11 729
Oslo Sportsklubb 7 418
Oslofjord Undervannsjakt Klubb 9 997
Sentrum Bokseklubb 3 685
Sinsen Cricket Club 15 004
Sportsklubben Forward 44 479
Sportsklubben Sterling 135 434
Tøyen Sportsklubb 411 219
Tøyen Taekwondo Klubb 107 818
Viqueens Cheerleaders 189 777
Vålerenga Amerikansk Fotball 65 812
Vålerenga Fotball 441 858
Vålerenga Håndball 136 290
Vålerenga Innebandy klubb 44 310
Vålerenga Ishockey 164 953
Vålerenga Ishockey Elite 9 945

2 153 524

Grünerløkka
Bislett Volley 14 469
Centrum Tigers 43 832
Christiania Minigolf Club 94 642
Fagerheimen Tennisklubb 3 323
Fighter Kickboxingklubb 280 200
Grüner Fotball IL 154 781
Grüner Ishockey 84 698
Inter Oslo Cricket klubb 17 371
Kolsås Klatreklubb 101 222
Lille Tøyen Fotballklubb 194 255
Oslo Cricket Club 36 719
Oslo Kungfu Klubb 14 471
Oslo Styrkeløftklubb 13 887
Oslo Turnforening 788 034
Rilindja IL 45 940
Sinsen-Refstad Idrettslag 38 903
Sportsklubben Av 1909 77 930
Sportsklubben Rye 105 906
Østkanten Biljardklubb 2 137

2 112 720

Fordeling av LAM innstilt av ISU



Sagene
BI Athletics 18 062
Freestyle Idrettslag 33 499
Friends Cricket Club 18 308
Oslo Bordtennisklubb 148 730
Oslo Drillklubb 11 920
Oslo Klatreklubb 79 185
Oslo Sandvolleyballklubb 16 733
Oslo Squash Klubb 34 042
Oslomarka Trekkhundklubb 31 557
Sagene Idrettsforening 355 402
Skeid 345 890
Torshov Bob Team 8 139
Ørnulf, IF 35 320

1 136 787

St.Hanshaugen
Bislet Basketballklubb 92 595
Christiania Taekwon-Do Klubb 134 232
Frelsesarmeen Oslo Idrettslag 6 865
Go Dai Judo Club 19 453
Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 38 360
Oslo Biljardklubb 126 493
Oslo Døves Sportsklubb 51 292
Oslo Idrettslag Skøyter 48 424
Oslo Idrettslag Svømming 429 465
Oslo Kali Sikaran Klubb 0
OsloMet Il 16 969
Santokai Karateklubb 17 491
Tjalve Idrettsklubben 16 969
Vålerenga Cricket Klubb 51 036

1 049 644

Frogner
Akkaren Sportsdykkerklubb 22 110
Bygdø Badmintonklubb 37 210
Bygdø Fekteklubb 78 487
Bygdø Idrettslag 42 073
Bygdø Monolitten Idrettslag 419 905
Bygdø Tennisklubb 86 053
Bygdøy Basketballklubb 45 554
Christiania Lacrosse 0
Christiania Roklub 34 667
Frigg Oslo Fotballklubb 234 664
Friskis & Svettis Oslo 90 140
Frogner Bowlingklubb 0
Frogner Svømmeklubb 10 236
Frognerparken Idrettslag 32 186
Funkis Snowboardklubb 16 801
Huk-ladegaardsøen Fotballklubb 74 894



IDROTTSLAGET I BUL 121 610
Kongelig Norsk Seilforening 166 830
Nord Kano Og Kajakk klubb 9 823
Norske Studenters Roklub 55 902
Oldenborg Idrættsselskab 0
Oslo Fallskjermklubb 42 848
Oslo Pistolklubb 14 830
Oslo Seilforening 115 395
Oslo Skøiteklub 132 877
Oslo Taekwondo Klubb 53 326
Oslo Vikings Amerikansk Fotballklub 57 778
Uranienborg Turnforening 48 032
Vika Idrettsforening 19 535
Vippetangen Dykkerklubb 2 937

2 066 703

Ullern
Christiania Svømmeklubb 37 016
Gøy Håndballklubb 8 348
Njård 935 926
Oslo Kajakklubb 82 781
Oslo Roklubb 1 000
Oslo Tennisklubb 119 037
Ullern Idrettsforening 856 023
Ullern Tennisklubb 87 710
Ullr Skiklubb 47 928

2 175 769

Vestre Aker
Akeforeningen i Oslo 11 304
Elveli Kjøre- og Rideklubb 3 919
Gandur Islandshestforening 21 390
Heming Idrettslaget 1 191 980
Heming Orientering 68 826
Hodr Idrettslag For Synshemmede 45 955
Holmenkollen Sportsklubb 8 385
Holmenkollen Tennisklubb 142 396
Idrettslaget Try 141 567
Kollenhopp 33 763
Oslo Bueskyttere 42 694
Oslo Golfklubb 129 502
Oslo Rullestolrugbyklubb 48 570
Oslo Ryttersportsklubb 79 750
Oslo Skiskytterlag 28 219
Persbråten Basketballklubb 38 490
Ready Idrettsforeningen 520 950
Royal Sport 0
Røa Allianseidrettslag 553 861
Røa Danseklubb 42 889
Røa Fotball Elite 20 932



Sakura Karate klubb 80 252
Skiforeningen - Foreningen Til Ski-idrettens Fremme 175 000
Slemdal Judoklubb 39 429
Sørbråten Idrettslag 24 831
Sørkedalen Rideklubb 31 977
Sørkedalens Idrettsforening 71 625
Vestre Akers Skiklub 219 163

3 817 619

Nordre Aker
Berg Tennisklubb 26 406
Grefsen Tennisklubb 72 802
I K Akerselva 86 110
Idrettsklubben Hero 1 504
Kjelsås Bordtennisklubb 162 227
Kjelsås Idrettslag 905 334
Koll, Idrettslaget 394 711
Korsvoll Idrettslag 409 091
Lilleborg Idrettsklubb 1 504
Lyn 1896 Fotballklubb 31 690
Lyn Fotball 626 168
Lyn Ski 482 052
Nordberg Tennisklubb 63 046
Norsk Trekkhundklubb 3 637
Nydalen Alpinklubb 6 015
Nydalens Skiklub 78 966
Oslo Flyveklubb 0
Oslo Handicapidrettslag 6 259
Oslo Ju Jitsuklubb 3 396
Oslo Sidelengs Brettklubb 3 007
Oslostudentenes Idrettsklubb 35 336
Rullestoldanseklubben Fristil 0
Siv Gymnastikkforening 91 277
Sorte Drage Kampsport klubb 7 818
Stor-Oslo Helsesportlag 0
Tiger Karate Klubb 77 225
Tåsen IL 19 847
Ullevål IL 116 885
Ullevål tennisklubb 45 549

3 757 862

Bjerke Bydel
Ares Turnforening 71 837
Bjerke Kyeongdang Kampsportklubb 0
Bjerke Taekwondo Klubb 22 934
Grei Kvinner Elite FK 9 883
Hasle-Løren Idrettslag 447 814
Hasle-løren Ishockey Elite 0
Linderud IL 163 908
Oslo Fekteklub 20 160



Oslo Kampsportklubb 8 402
Oslo Paragliderklubb 7 413
Unique Biljardklubb 130 932
Veitvet Sportsklubb 115 323
Østre Aker Skiklubb 14 275
Årvoll Idrettslag 358 434

1 371 315

Grorud
Ammerud Basket 70 530
Ammerud Håndball 61 887
Grorud Idrettslag 304 884
Grorud Taekwondoklubb 98 066
Kalbakken Cricket klubb 5 646
Lillomarka Orienteringslag 38 724
Lillomarka SkiKlubb 40 749
Nation Cricket Klubb 38 126
Nordtvet Rideklubb 24 900
Oslo Bryteklubb 61 845
Romsås Idrettslag 119 292
Sportsforeningen Grei 299 322
Sportsklubben Speed 269 762

1 433 733

Stovner
Elleve Stjerner Idrettslag 44 419
Fjord Cricket Club 6 692
Fossum Cricket Klubb 126 161
Groruddalen Friidrettsklubb 29 896
Groruddalen Golfklubb 27 231
Haugenstua 08 Cricket Club 64 042
Høybråten Basketballklubb 111 588
Høybråten Dameturnforening 21 741
Høybråten og Stovner IL 552 818
Oslo Alligators Soft- og Baseballklubb 10 413
Oslo Nord Taekwondo klubb 68 767
Rommen Sportsklubb 125 540
Sengkathir sportsklubb 41 343
Stovner Bokseklubb 28 066
Stovner Rideklubb 48 929
Stovner Tamil Sports Club 164 730
Stovnerkameratene 0
Sveiva Innebandyklubb 88 708
Tamil Sangam IL 150 883
Tamilsk barn og ungdom idrettsklubb 238 069
Vestli Cricket Klubb 51 089
Vestli Il 251 894
Øst Cricket Klubb 51 058
Østmarka Marsjklubb 5 461

2 309 538



Alna
Alna FK 35 452
Christiania Cricket Club 34 524
Ellingsrud Idrettslag 241 028
Ellingsrud Rytterklubb 13 846
F.c. Dania 0
Fagen-1926 Bokseklubb 4 847
Falken Cricket Klubb 21 658
Furuset Allidrett IF 431 219
Furuset Cricket Klubb 0
Furuset Fotball Idrettsforening 127 493
Furuset Håndball IF 38 283
Furuset Idrettsforening
Furuset Ishockey IF 139 902
Furuset Landhockeyklubb 59 446
Furuset Tennis IF 65 820
Haugerud Idrettsforening 303 860
I L Varg 70 804
Lindeberg Cricket Klubb 40 006
Lindeberg Sportsklubb Fotball 67 231
Lindeberg Sportsklubb Ski 268 223
Nord Cricket Klubb 47 225
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 122 038
Oslo City F.c. 34 673
Oslo Guc Capoeira Klubb 8 312
Oslo Kendo Klubb 6 131
Oslo Øst Taekwon-Do klubb 51 942
Oslo Østre Sportsskyttere 0
Sentrum S Cricket klubb 75 720
Teisen Idrettsforening 48 548
Tveita Idrettslag 6 286
Tveita Taekwondoklubb 30 610
Østmarka Rytterklubb 154 619

2 549 746

Østensjø
Abildsø I.L. 97 035
Abildsø Tennisklubb 46 749
Aktiv Skøyteklubb 25 877
Bøler Basket 106 234
Bøler Idrettsforening 314 074
Cirrus RC Flyklubb 1 158
Fokus Bordtennisklubb 224 978
Golia Tennisklubb 50 083
Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 90 754
Høyenhall Gymnastikkforening 57 370
Idrettslaget Manglerud Star Ishockey, Bredde 103 720
If Frøy 97 664
Ingierkollen Rustad Slalomklubb 70 745



Manglerud Star Fotball, IL 135 972
Nøklevann Ro- og Padleklubb 184 133
Oppsal Basket 129 816
Oppsal Cricket Klubb 25 669
Oppsal IF Fotball 402 572
Oppsal IF Håndball 210 995
Oppsal IF Ski 19 404
Oppsal Orientering 43 828
Oppsal Taekwondo Klubb 17 530
Oslo Cheer klubb galaxy 77 007
Oslo Judo Klubb 21 073
Rustad Idrettslag 260 219
Ryen kampsportklubb 36 100
Sportsklubben Vidar 224 776
Tendo Karateklubb Oppsal 37 564
Tojang Kampsportklubb 38 816
Tunet Innebandyklubb 150 889
Østensjø/Dverg Innebandyklubb 60 527

3 363 331

Nordstrand
Bekkelagshøgda Tennisklubb 43 412
Bundefjorden Seilforening 63 201
Bækkelagets Sportsklub 640 419
Ekeberg Rideklubb 20 774
Ekeberg Sendeplateklubb 11 857
Kfum-kameratene Oslo 464 306
Lambertseter Bryteklubb 68 836
Lambertseter Idrettsforening 192 324
Lambertseter Svømmeklubb 626 269
Ljan Alpinklubb 17 863
Ljan Fotballklubb 35 543
Ljan Tennisklubb 32 851
Nordstrand Basketball Club 34 379
Nordstrand Idrettsforening 681 279
Nordstrand Sportsskyttere 12 980
Nordstrand Tennisklubb 105 412
Nordstrand Turnforening 319 069
Ormsund Roklub 54 582
Ormøya Tennisklubb 19 681
Oslo Aliens Cricket Club 5 134
Oslo og Akershus Fjordhestlag 7 641
Oslo Volley 111 181
Sjøløwen Dykkerklubb 0
Skredderjordet Sandvolleyballklubb 77 336
Star Cricket club 15 905
Step Up Danseklubb 118 410
Ulvøy Tennisklubb 51 509
Vingtor RC Club 3 836

3 835 989



Søndre Nordstrand
Bjørndal Idrettsforening 469 928
Grønmo Golfklubb 98 433
Hauketo Idrettsforening 110 391
Holmlia Sportsklubb 328 024
Klemetsrud Cricket Klubb 52 680
Klemetsrud Idrettslag 225 605
Kringsjå Sportsklubb 116 985
Mortensrud Cricket Klubb 35 154
Mortensrud-Aker Sports klubb 204 622
Oslo Modellbilklubb 47 896
Oslo Motorsportklubb 30 357
Osloungdommens Motorsenter Trial-Klubb 28 025
Polonia Oslo Volleyball Klubb 0
Prinsdal Tennisklubb 16 406
Søndre Aas Gård Kjøre-Og Rideklubb 46 342
Søndre Nordstrand Rideklubb 172 813
Troll Karateklubb Bushido 167 054
Tsunami Shotokan Karateklubb 22 372
Åsbråten Idrettslag 137 324

2 310 411

35 444 691

Bjørndal IF 50 000                         
Furuset IF 100 000                       
Haugerud IF 330 000                       
Høybråten og Stovner IL 100 000                       
IL Try 270 000                       
Kjelsås IL 100 000                       
Klemetsrud IL 900 000                       
Mortensrud Aker SK 50 000                         
Oslo Skøiteklub 80 000                         
Oslo Vikings Amerikansk Fotballklub 50 000                         
Ready Idrettsforeningen 125 000                       
Romsås Idrettslag 50 000                         
Rustad IL 195 000                       
Sagene Idrettsforening 600 000                       
Sportsklubben Sterling 900 000                       

3 900 000                   

Totalt LAM fordelt i Oslo 39 344 691                 

LAM fordelt av OIK
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