
Innsatspokalen

Fornavn Etternavn Idrettslag Tildelingsår Idrett

Espen  Bredesen Oppsal IF 1997 ski/hopp

Lena Boysen Holmenkollen Hundekjørerklubb 1997 hundekjøring

Steinar Hoen Stovnerkameratene 1997 friidrett

Helge Bjørnstad Oslo Kjelkehockeyklubb 1994 kjelkehockey

Jim Martinsen Vålerenga Ishockey 1994 ishockey

Kalle Nergaard Kongelig Norsk Seilforening 1994 seiling

Kjetil André Aamodt Nordstrand IF 1994 ski

Lars Bjønnes Ormsund Roklub 1994 roing

Marit  Wold Kjelsås IL 1994 ski 

Susann Goksør Bækkelagets Sportsklubb 1994 håndball

Heidi Sundal Nordstrand IF 1991 håndball

Knut Holmann Oslo Kajakklubb 1991 kajakk

Trude Dybendahl Kjelsås IL 1991 ski

Vidar Benjaminsen Lillomarka O-lag 1991 skiorientering

Birthe Hegstad Jardar 1989

Cathrine Zaborowski Asker Skiklubb 1989 fotball

Ellen Scheel Jardar 1989

Gunn Nyborg Asker Skiklubb 1989 fotball

Ingrid Hadler Tyrving 1989 orientering

Janne Andreassen Bøler IF 1989

Karen Fladset Vestar 1989 håndball

Linda Medalen Asker Skiklubb 1989 fotball

Tor Heiestad Bærum Jeger- og Fiskeforening 1989 skyting

Åge Hadler Tyrving 1989 orientering

Snarøen Curling Club 1989 curling

Anne Jahren Bærum Skiklubb 1987 ski

Arne B Sletsjø Nord Kajakk- og Kanoklubb 1987 kajakk

Brit Volden Bækkelagets Sportsklubb 1987 orientering

Harald Amundsen Bærum Kajakklubb 1987 kajakk

Tonje Kristiansen Kongelig Norsk Seilforening 1987 seiling

Kronprins Harald Kongelig Norsk Seilforening 1987 seiling

Ingrid Kristiansen IL i BUL 1986 friidrett

Jom Rønningen Oslo Bryteklubb 1986 bryting

Tone Nyhagen Unge Sportdabsere 1986 dans

Knut Sæborg Unge Sportdabsere 1986 dans

Magnus Grepperud Ormsund Roklub 1986 roing

Sverre Løken Norske Studenters Roklub 1986 roing

Frank Olavsen Skeid 1985 fotball

Tore Sagvolden Oppsal IF 1985 orientering

Øyvind Førland Oslo Sportsfiskeres Castinggruppe 1985 casting

Cato Zahl Pedersen Synnaas Handicapidrettslag 1983

Harald Stenvaag Vestre Bærum Salongskytterlag 1983 skyting



Bygdøy Curlingklubb 1981 curling

Inge Hansen Fredensborg/Ski il 1981 håndball

Gunn Berglen Johannesen Unge Sportsdansere 1981 dans

Raymond Myhrengen Unge Sportsdansere 1981 dans

Anne Berit Eid Romerikslagets IL 1979 orientering?

Unni Holmen Oslo Turnforening 1979 turn

Arne Svein Strøm Bowlingklubben Strike 1979 bowling

Tore Hem Sportsklubben av 1909 1977 bryting

Lisbeth Korsmo Oslo Idrettslag 1977 skøyter

Odd Martinsen IL i BUL 1977 ski

Ole Nafstad Bærum Roklubb 1977 roing

Alf Hansen Ormsund Roklub 1975 roing

Frank Hansen Ormsund Roklub 1975 roing

Grete Waitz Sportsklubben Vidar 1975 friidrett

Ivar Formo Lyn 1975 ski

Thorleif Andresen Sagene IF 1975 sykkel


