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Kretsstyret

Nytt kretsstyre valgt på tinget 27. april1991

Thorvald Larsen,
leder

Truls Gerhardsen,
nestleder

Arnvid  Kavli Lise %ine  Nafstad Ingunn  Martinsen

Kjell  Thygesen Eli  %ren  Fossheim Turid  Larsen,
ansattes repr.

Jamil  Malik,
1, varamedlem

Leif  HØgli,
2. varamedlem

Berit Knudsen,
3. varamedlem

Forsidebilde: Trude Dybendahl fra Kjelsås IL går inn til
gull i ski-VM i1991. Foto: Knut Snare, Aflenposten.

Destgn forstde: Hallvard Løken. Layout: Tone Stidahl.
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Kretsstyret

LØrdag 27. april  1991 ble Oslo
Idrettskrets'  30. ting  avholdt  på
Skinnsentret.  Frem  til  tinget
besto kretsstyret  av:

Thorvald  Larsen,  leder
Ruth  Sandal,  nestleder
Jan Foyn
Thormod Houg
Arnvid  Kavh
Reidun  Lundsrud

Ingunn  Martinsen
Grete  Olsen

Kjeu Thygesen
Leif  Hpgh, l.vara
Eh RØren Fossheim, 2.vara
Jamil Malik,  3.vara

124 representanter  var til  stede
på tinget; 49 fra særkretser, 66
fra  klubber  og ni kretsstyremed-
lemmer.  Tinget  ble ledet av
Petter Ludvigsen og Anne Bntt
Nilsen.  Juhtta  Skovlie  og Astrid
Johannessen ble valgt  til
sekretærer.

Valg
På tinget  ble det  valgt  nytt
Kretsstyre:

Thorvald  Larsen,  leder
Truls  Gerhardsen,  nestleder
Arnvid  Kavli

Ingunn  Martinsen
Lise %ine  Nafstad
Eli  RBren  Fossheim
Kjell  Thygesen
Tund Larsen, ansattes repr.
Jamil  Malik,  l.vara
Leif  Hpgli, 2.vara
Berit  Knudsen,  3.vara

De viktigste
sakene på  tinget
ø Åpen debatt om

skolefritidsordningen.
o Handlingsplan  for 1991-1994.

Vedtatt.

a Ny  representasjonsordning
for  lagene til  xdrettskrets-
6nget.
Vedtatt.

* Kretsstyret  reduseres med to
medlemmer - fra  ni  til  syv.
Idrettstinget  i 1990 vedtok at
en representant  fra de ansatte
skal sitte 'i styret  med tale og
forslagsrett.
Vedtatt.

'  Ny  lov for Oslo Idrettskrets.
Vedtatt.

Pokaler

Oslo Idrettskrets inns.atspokal
og hederspokal med dhplom ble
delt ut  til  fgilgende:

OIKs inræsatspohal:
Knut Holmann (Oslo Kiak-
klubb), Vidar  Benjamuxsen
(Lillomarka  O-lag), Heidi
8undal  (Nordstrand  I.F.),  Trude
Dybendahl (Kjelsås IL).

OIKs hederspohal
Berit  Lie (I.Ii.  VIF  Håndball),
Aage Johansen (Oslo Idrettslag),
Albert Nordengen (Sp. klubben
Sterling), Jan-Erik  Knem
(Ekeberg Rideklubb), Jens
Bmvold (Tveita  I.L.),  Rexdun
Lundsrud  gordal  IF),  Grete
Olsen (HØybråten og Stovner
ni), Kåre Sk,lolden (Oslo Blindes
Helsesportlag). Finn  Hauger,
generalsekretær 0IK,  har også i
lBpet av perioden mottatt  Oslo
Idrettskrets'  hederspokal.

Kretsstyrets  arbeid
Kretsstyret  har hatt  12 mdter i
1991, arbeidsutvalget åtte. Det
er behandlet  186  saker.  Av  de

viktigste nevnes:
a Idrettskretstinget  1991
a Oppneming styringsgrupper
a Handlingsplan  1991-1994
* Budsjetter
a Fordeling  av bidrag
ø Skolefritidsordningen
* Idrettshau,  Brannfjell  skole
ø Kunstfmssen  bandybane, NIH
* Ny  resultattavle  på Bislett
o OIKs  75 årsjubileum
* Ny  hovedlogo for OIK
ø Åpningstider komm. anlegg
a Særkretsutvikl.  i  norsk  idrett
* Tippemidler  - spknader
ii Forretn.driff,  OIK-sport  A/S

A/S Velodrom

Etter at Norges Cykleforbund
ble tildelt sykkel-VM ø 1993 ble
deti 1990 dannet et aky3e-
selskap tilknyttet  bygging  av
velodrom på Valle Hovin. Oslo
Idrettskrets  gikk  inn med 5.000
kroner - 10 prosent av aksje-
kapxtalen. Øvnge aJonærer er
Norges Cykleforbund, Norges
Squashforbund og Oslo Cykle-
krets.  Generalsekretær  Finn

Hauger er idrettskretsens

representant i styret.  Etter
hvert som månedene gikk,  ble
det klart  at  problemene kom på
rekke og rad. Oslo kommune
krevde  at  standard  festekon-

trakt  skulle gjelde for prosjek-
tet. Det  kunne ikke  utbyggeren
akseptere uten  videre. Fra  vår
side ble det stilt  sp(srsmål om
etterbruk  og dnft  av anlegget
etter VM. De fremlagte dnfts-
budsjetter kunne ikke godk3enn-
es. A/S  Velodrom  arbexdet  med
saken helt frem til  jul. Krets-
styret behandlet saken så sent
som 22.  desember.  Hele  Velo-
dromsaken skapte mye politisk
røre. Selskapets problem var  at
det ble politisk  systemskifte  fra
årsskiftet.  I  etterhd  vet  vi  at
byens nye politiske  ledelse sa
kontant  nei til  hele proqektet.

Frogner Stadion  A/S
Selskapet Frogner stadion A/S
arbexder videre  selv  om den
kommunale mølla maler  lang-
somt. Senhøsten  1991  ble
reguleringsplanen for Frogner
stadion vedtatt  i bygningsrådet,
men  den  er  ø sknvende  stund
ikke  kommet videre i  prosessen.
BUL, Frigg, 08K  og OIK  har
fortsatt  25% av aksjene  hver.

European Sports
Conferance  1991

Oslo  Idrettskrets  fikk  i 1990  en

hyggelig forespØrsel fra  Norges
Idrettsforbund  om vi kunne påta
oss sekretariatsfunksjonen  for
ovennevnte  konferanse.  Konfe-
ransen samlet  deltagere  fra  29
europeiske land og ble avholdt  i
Oslo 8.-6. 3um. Vår  hovedopp-
gave var å l4elpe til  med den
tekniske awiklmgen på Oslo
Plaza. Det er grunn til  å berBm-
me hele adrmnistrasjonen  pluss
flere  av  særkretsenes  ansatte
for  flott  innsats  både  under

forberedelsene og gjennomfBr-
ingen som bidro til  at  konferan-
sen ble en suksess for Norge.
Dette er en fin  måte å utnytte
idrettens  ressurser  på i
nært  samarbeid  mellom

frivillige  og ansatte, som
gir mersmak for videre
utvikling  i form  av nye,
utfordrende  oppgaver.
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Represe:ntasj  o:n

iggiRepresentasjon  kretsting  19'
Oslo Badmintonkrets  24/4:  ...............,...,...........

0slo Bandykrets  6/5: .........................................
Oslo og Akershus Basketballkrets 16/4: .....,,,..
Oslo  Bedriftsidrettskrets  21/2:  .........................

Oslo Cyklekrets 2:!/11: .....................................
Oslo &  Akershus  Dansekrets  10/4:  .............,..,.
Oslo Fotbaukrets  10/12:  ......,.......,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
0slo  Friidrettskrets  9/2:  ...................................

Oslo Gang og Turmarikrets 4/2: .........,,,,,,,,,,,.
Oslo & Akershus Gym. og Turnkrets  16.-17/3:
Oslo Handicapidrettskrets  18/8: ......................
0slo HundekjØrerkrets  4/6: ..............................
Oslo Håndbaukrets  7.-8/6:  ...............................

Oslo Ishockeykrets  6/5: ....................................
Oslo Ishockeykrets1:V6 e.o.: .............................
Oslo  Judokrets  20/3:  .........................................

Oslo Karate  og Taekwondo krets 5/2: ...,.,,,,,,,,.
Oslo Orienteringskrets  28/11: ..........................
Oslo Rytterkrets  24/9: ....................................,.
Oslo Skikrets  80/5:  .........................,,,,,.,,,,,,,,,,,,.

Oslo Volleyballkrets  24/4: ................................
Oslo Volleyballkrets 6/6 e.o.: ............................
Akershus &  Oslo 8kØytekrets 28/5: .................

............... Leif  HØg]i
,.,,,,......... Iaif  HØgli
...........  Ruth  8anda1
.... Thorvald  Larsen

.......... Finn  Hauger

... Reidun  Lundsrud

... Truls  Gerhardsen

........... Arnvid  Kavli

.. Ingunn  Martinsen

..... Thorvald  Larsen

.............  Grete  Olsen

,...,,,......... Leif  HØgli
.. Ingunn  Martinsen
........... Finn  Hauger
........... Finn  Hauger
..... Thorvald  Larsen
Eli  %ren  Fossheim
...........  Arnvid  Kav]i
,.... Thorvald  Larsen

................ Iaif  Hdgli

.. Ingunn  Martinsen

.. Ingunn  Martinsen

...........  Arnvid  Kavli

Annen representaslon  1991
0slo Turnforening,  ny Turnhall  8J8: ............................ Finn Ha
HØybråten & Stomer I.L. 75-års jub. 5/9:

IOLsl.oHHeandigcap7i5dråkrr,uW,o2rl6d/ICup k;l:.lff.effl.ockey I.,Jffi
8agene I.F. 70 års ,)ub. fest 10/8:
Oslo Bednftsidr.kr.  60-års jub.fest 2/11:
AbildsØ I.L. 70-års jub. fest  21/9a
8Ørkedalen  I.F.  Innvielsesfest  81/8a
A/S Idrett  Generalforsamling  27/6a
0slo Cyklekrets  Store StyrkeprØven 25 år  28.-80/6: .................
Akershus I.K Tlng,  20/4:
Oslo Handicapxdr.kr. Oslo Open 16/11a
Oslo og Akershus Gymn. Turnkr.  Nordisk  Mestersk. RS 14/9:
Norway Cup 29fi  - 8/8:
Bxslett  Games  6na

Finn Hauger, Thorvald  Larsen, Eli  R@iren Fossheim
.....................,............................................  Grete  Olsen

,,,,,,,,,,,,,.................................................... Finn  Hauger
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,..............  E]i R4sren Fossheim
...,,,,,,,,,,.....,..........................................Lise  R.  Nafstad
................................... Thorvald  Larsen, Fimi  Hauger
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.............................. Lexf H$gli
,..,....,...,......................................................... Lexf Hdgli
.............  . . ..... . . . ........ ........ . . . . . . . . . ........... Thorvald  Larsen
.........................................................Truls  Gerhardsen
. . . . ....... . . . . . . .... . . ... ...... ....... .......... . ................  Ruth  8anda1
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,...........Eli  %ren  Fossheim
RS 14/9: ........................................ Ingunn  Martinsen
,,,,,,,,,,,,,.................................................... Finn  Hauger
,....,......,.................. Thorvald Larsen og Finn Hauger
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Medlemsbevegelsen

Pr. 31.12.90

Iag  tatt  opp i-91
qjenopptatte lag
Utmeldte lag
8ammenslåtte lag

Totalt  fØr strykning
- strøkne lag 1991

Pr. 31.12.91 174.512

Åntau  lag
523

Antal]  mpdlpmmpr
178.000

1.449
757

-48

175.242
780



Sekretariatet

0slo  ldrettskrets'  sekretariat
Det er satt  i gang et omfattende organisaions-
utviklingspros3ekt i Idrettskretsen  som skal se på
service og effektivitet.  Arbeidet  med dette
prosjektet er beregnet ferdig sommeren 1992.

To av våre kjære medarbeidere, John Villy
Nyhagen og Hans SØrensen, er gått bort ø lØpet av
1991. De etterlater  seg et stort  savn.
Ansatte i Oslo Idrettskrets  pr. 31.l2.91:

Generalsekretær

Plansjef
Økonomi:ef
Bane- og anleggskonsulent
Driftskonsulent

Informasjonskonsulent
Utdanmngskonsulent/
proglektleder ILIS
@konomikonsulent
gkonomisekretær
Administrasjonssekretær
1. kontorfullmektig
1. kontorfullmektig
1. kontorfullmekhg
Trykker
Renhold

8entralbord

Sentralbord-post
1. hallbe5ent
Hallbe5ent
Hallbe5ent

Finn Hauger
Finn  O. Svendsen

Bjgirg Christensen
Tom Anderson, engasjementstiuing fra 25.11.91.-31.12.92
0dd Madsen
&thrine Kirkevaag, ansatt 01.07.91

Turid  Larsen
Marit  Skramstad
Grethe  I,  Eikum
Julitta  Skovlie

Hege Walsig Skau, fØdselspermisjon fra 1.11.91 til  81.12.92
BlØrg Barlie, vikar  for Hege Walsig Skau fra 18.11.91-81.12.92
Astnd  Johminessen
Knut  Næss
Arild  Johansen

Bjprg Knem
B3Brg Morexte
Einar Stensby
Ole Knstoffersen

Robert Ryen

De ansatte i Oslo Idrettskrets i 1991 (rgoen uar ikke til stede da bildet ble tatt). Bah j': u.: Gerd
Palhin, Kathrine Kirhevaag, Knut Næss, Finn-Olau Suenxlsen, Hege Walsig, Bj(brg Christensen,
Hans Petter Fure, B)8rg Moregte, Arild  Johansen, Astrid Johargnessen og Turgd Larsen. Foran:
Julitta  8houlie, Odd Madsen, Marxt Shrarnstad, Finn Hauger, Grethe I. Eihum.
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Styrin.gsgr«ppene

Styringsgruppen Barn, Ungdom/Skolefritidsordning
Etter  idrettskretsens  ting  ble
f@lgende styring8gfflPPe
oppnevnt l kretsstyremØte den
26/8-92:

Leder Lise %ine Nafstad,
kretsstyret

Ingunn  Marhnsen.
kretsstyret,  hovedansv. B-U

0ddvar  Bentsen

Egil Johansen
Peter Weetman
Finn-0.  8vendsen  (sekretær)

Barneidrett

I  vinterferien  ble det arrangert
aktivitetsuke  for  barn  'i 1.-6.  kl.  i
Ekeberg Idrettshall.  Ca 200
barn  deltok  ø ulike  aktiviteter.

Barneidrettsskoler:  Nye
retningslir6er  fra NIF  er distri-
buert samtlige lag. Ett  idretts-
lag  satte ø gang barneidretts-
skole og fikk  kr. 10.000,- i
tilskudd. 25 idrettSlag har nå
fått  slikt  starttndrag.

Skolefritidsordningen
Saken var eget tema på
idrettskretsens  hng.

Styringsgruppa var  representert
på landskonferanse om dette
tema i  Kristiansund  17-18/9
v/Lise %ine Nafstad, Oddvar
Bentsen og Finn-O. Svendsen.

19 barneskoler er i gang med
"prpveordninger"  ø inneværende
skoleår. Undersøkelse om

19 barneskoler er i gang med
"prpveordninger"  ø inneværende
skoleår. Undersøkelse om

%r oppnevningen av gruppa
hadde administras;lonen,
sammen med Ingunn  Martinsen
(kontaktperson  kretsstyret)
ansvar for barn- og ungdoms-
tiltak.

8tyringsgruppa  har  hatt  fire
møter og behandlet 22 saker.
Det er  utarbeidet  mål,  hand-
lingsplan  og budsjett for 1992.

Ungdomsidrett
I  tiden 8.-10. nov. ble et spesielt
ungdomsseminar avviklet på
Hadeland  Turisthoten.  23
ungdommer fra ll  idrettslag og
forskjellige  idrettsgrener  deltok.

Økt  samarbeid  med  særkretsene
for  å få med flere ungdommer i
lederarbeid inngår  s stynngs-
gruppas  strategi.

I  samarbeid  med  Vestli  8kole  er
det gjennomf@rt et eget kurs om
barnexdrett.  Dette  for  skolens
personale som er knyttet  til
prøvepros3ekt i skolefritids-
ordningen. Vestli  ni  og to av
naboskolene var også repre-
sentert  blant  de 14  deltakerne.

Nedre Behkelaget startet skolefritidsordrgiræg for  elever i 1.-6. klasse i 1991. Idretten fikk  en sergtral plass i
det foreldredreune tilbudet. Anette Hegrux (19) er xnstruktØr i ballspill. (Foto: Kathrxne Kirkevaag)
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Styrixigsgrixpperie

Styringsgruppen  Utdanning/Klubbutvikling
Styringsgruppen utdanning/ Klubbveilederne i 0IK  ble
klubbutvikling  har l 1991 skolert etter den nye boken:
beståttav:  Grunnkursfebruar-91Klubbveilederne  i 0IK  ble

skolert etter den nye boken:
Grunnkurs  februar  -91

OppfØlgingskurs sept, -91Fra  1.l.91  til  27.4.91:

Leder Grete Olsen, kretsstyret
Ingunn  Martinsen,  kretsstyret
Arnvid  Kavli,  kretsstyret
Turid  Larsen,  sekretanatet

Frg  28.4,91  til  31.12.91:
Leder Berit  Knudsen,

kretsstyret
Ruth  8andal,  Rustad  IL
Rolf Rodvang, fotballkretsen

erstattet  med
Bj@rn Branting,  fotballkretsen

fra  10.10.91

Hans Petter  Fure,  klubbvei-
leder/Oslo Seilflyklubb

Vidar Waaden, klubbveileder/
Forward

Turid  Larsen,  sekretariatet

I  1991 har  et klubbveilederkorps
med 15  klubbveiledere  drevet
klubbutviklingsarbeidet. D.v.s.
at de regionale gruppene ble
slått  sammen til  et korps.

Detaljert  handlingsplan  for
utdanning  og klubbutviklmg  er
utarbeidet.

Tiltah  og
arbeidsoppgaver  i  1991
Styringsgruppa  har avviklet  åtte
egne mØter og har behandlet 65
saker. Videre  har  styrings-
gruppa gjennomf@rt seks mdter/
skolenngstiltak  for klubbvei-
lederne.

Representasjon
Hans Petter  Pure har  deltatt  på
samlinger i NIF  ang. klubbut-
vikhng  og kurs/samhng  for
kurslserere.  Tund  Larsen  har
deltatt  på to samlinger  i NIF
ang. klubbutvikhng  og en
samling ang. utdanning.  Klubb-
veilederne  har  representert  på
div. årsmØter og styrempter  I lag
og seerkretser. De har k;18rt
kurs og klubbutvikling  ø 32
klubber, kfr.  eget pkt.

Klubbutvikling
Boken Klubbutvikling"  med
arbeidshefte, av Morten Berg
utkom  i mars  -91.

Styret i %ybråten  Basket-
ballklubb deltok  på set
og Klemetsrud IL på oppfØlg-
mgskurset.

Klubbveiledeme
har  i  1991:
* foretatt  innsalg i en del

klubber  etter  henvendelse  fra

klubbene euer oppsgikende
virksomhet

a fulgt  opp ]dubber som har hatt
i nnsalg/vist interesse

ii kjprt  prosesser i flere lag
* kjprt  mange kurs i  lag:

Leder  i  ni
Kasserer/dkonomi
Aktivitetslederkurs/
"Idrett  for  barn"
Temakvelder

Man vil  fors@ke etter  hvert  å
involvere  særidrettene  i  st@rre
grad i klubbutviklingsarbeidet.
Vårt  håp er  at  arbeidet  med
særkretsene  skal  involvere  disse

i mye stBrre grad enn nå, og at
vi får  utvidet  klubbveileder-

korpset med 5 - 10 veiledere.

Klubbveilederne har  hatt  mange
arbeidsoppgaver i 1991. Med
noen flere veiledere vil  kapasi-
teten bli stJrre,  og vi kan ta på
oss flere oppgaver og i stØrre
grad enn fBr "reklamere" for
klubbutvikling.

Utdanmng
Det  er  avviklet  158  kurs  i 1991
med tilsammen  ca. 2.950  deltak-
ere. Kursene fordeler seg slik:

15 sentrale kurs  (OIKs egne)
108 samarbeidskurs  i

sa=rkretsene
35 Samarbeidskurs  i  klubbene

Et  A-kurs,
et Aktivitetslederkurs/

"Idrett  for barn",
et MBteledelse, og
tre av  de fire  temakveldene
Leder i ni"  ble avlyst p.g.a. for

liten  påmelding.

De pvrige A-kursene, kvinne-

kursene og kassererkursene
hadde meget god oppslutning.

Alt klubbutviklingsarbeidet,
som også er utdamungstutak,
kommer I tillegg til ovennemte
tall.

Utdanning  s3mes å ha vært  et
nedpnoritert  område fra  Norges
Idrettsforbunds  side  de  siste
årene. Men  hØsten -91 ble
idrettskretsene  og særforbund-
enes utdanningsansvarlige
invitert  til  et utdannings-
seminar. NIF  mener nå å
opprioritere utdanning  igjen -og
vi venter  spent på utspin  ø 1992.

På Idrettskretstinget  i april  ble
OIKs langhdsplan  vedtatt.

Når det gjelder utdanning  er
målet for tingpenoden f@lgende:
"Lage en samordnet plan for
utdanmngstiltak  for Oslo-
xdretten".  Dette  er  et  tidkrev-

ende og vanskelig arbeid som
kun ble dhskutert ø 1991, men
som Styringsgruppa  Utdanning/
klubbutvikling  må starte
arbeidet  med for  fullt  i 1992.

Når det gjelder nye kurs  startet
Styringsgruppa arbeidet  med
fplgende:

SU regnskapssystem
Økonomistyring
Idrett  og 3us.

Vidar Waaden deltok  på
kurslærerkurs  i  NIF  s 8U
regnskapssystem og Medlems-
systemet for klubber.

)SL
DRETT
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Styrimgsgruppe:ne

Styringsgruppen Aktivitet/Mosjon
Styrirggsgruppen for  ahtivitet og
rru»0on har i l99l  bestått av:
Leder Arnvid  Kavli,  kretsstyret
Reidun  Lundsrud
Ivar  Skamo, Oslo Bedr.idr.kr.
Alf  H. Hansen,  Oslo Gang og

turmarsjkrets
F'inn-O.Svendsen, OIK  har

også deltatt  på mØtene.
Astrid  Johannessen  (sekretær)

8tyringsgruppa hadde sitt  fprste
mØte 23.september 1991. Det  er
avholdt tre utvalgsmøter  l 1991.

idrettsmerket  i 1991,  Den  6.mai
1991 hadde vi utdeling  av
idrettsmerkestatuetter  og
Statuettklubbens  utmerkelser
for  1990  i  Oslo  Rådhus.  Tilstede
var ca. 400 personer hvorav ialt
265 personer hadde klart
fordnngene til  en av de mange
utmerkelsene.

I  forbindelse  med  Idrettsmerke-
uka -91 var  vi representert på
Frogner Stadion, sammen med
Park og idrettsvesenets
Rprlfff'+ciamttglog  rig n'rrongprtø

I  forbindelse  med  Idrettsmerke-
uka -91 var  vi representert på
Frogner Stadion, sammen med
Park og idrettsvesenets

Tiltahlarbeidsoppgaver
Det er utarbeidet  en egen
handlingsplan  for stynngs-
gruppa som omhandler f@lgende
tutak:

Ul'oll!%ø æ idrkå}  1091
Tilsammen  avla  1929  - 1244
menn og 685 kvinner  - prpver til

a-

Trimringer
Det  har  vært  ca. 120  deltakere
både vår og hØst. Trimring-
aktiviteten foregår fra mandag
til torsdag, både ute og xnne, på
dagtid og kveldstid.

Gratulerer!

'Den gyklne
Spaserstokk "
hrxr du nådd,

vi håper en
spore til  trim

er sådd.

Ønsker  du
fortsatt  å

spasere med,
er det bare

å shrive  ned.

Oll
:ISL
[DRETT

740 pensjonister deltoh i spasertrimmen i l991, For å få
utmerkelsen Den Gylru» 8paserstohk, måtte de gå 20

spaserturer i tiden april og oktober. Trxmtiltaket startet &1987, og er et sarnarbeåpros)eht mellom Oslo Idrettskrets,
8parebanhen NOR og Oslo Fylht4orening for Pensjoræister.

Hjertetrim
Aktivitet  for Jerteopererte
foregår mandager og onsdager
på 8ognsvann. Ca. 20 deltakere
m@ter på gruppa. En del har
også med seg ektefelle.

Husmortrim

Husmortrimmen  har foregått  en
dag i uken i Ekeberg Idrettshall,
med ca. 35 deltakere pr. gang.
Alderen på "husmØdrene" er
æ. 40 - 85 år.

Den Gyldne  Spaserstokk
Samarbeidspartnere har vært
Oslo Fylkesforemng for
Pensgonister, 8parebanken NOR
og Oslo Idrettskrets. Det har
vært  avholdt  to  møter  menom
samarbeidspartnerne. Spaser-
tnmmen  har som tidligere
foregått i tiden 14.apri1 -
14.oktober.

Finn-O. Svendsen og Arnvid
Kav]i har  deltatt  og informert
om spaserstokken ø pens3omst-
foremnger og eldresentre, samt
deltatt på  OBIK's informa-
sjonsm@te for pensjonister.
Semorkonsulentene l Spare-
banken NOR har også stått  for
utdeling av stokker/merker og
spandert kaffe/wienerbrød 'i de
foremnger/eldresentre som har
@nsket det.

Totalt  deltok  740 i  spaser-
trimmen  i 1991.  Av  disse
oppnådde 282 stokker for fprste
gangs deltakelse og 458 har
oppnådd merke av ulike valører.
Av  de 740  deltakerne  var  det
521 kvinner  og 219 menn.

Folk i formtil  OL (FIFOL)
Fra september 1991 er
pro4ektet lagt inn som område i
styringsgruppa aktivitet/mosjon,
Før dette ble arbeidet  styrt
administrativt  med  Arnvid
Kavli som :KS-ansvarlig.

Gruppen har jobbet mye med å
spre informas3on om FIFOL til
lag, særkretser og presse. I
3anuar/februar -91 ble ca. 8 000
husstander  s 8 soner  av Oslo
oppsØkt med info-brosjyre om
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ffi

Rundt 120 persorger deltok på Oslo Idrettskrets'  Trimringer  både våren og h4)sten 1991. Deltaherne uar
rnellom 20 og 75 år. Det ble også arrarggert egne trxmtilbud for  h3erteopererte. (Foto: Kathrxne Kirhevaag)

FIFOL,  samt  egen brosjyre  om
FIFOL  skitiltak.  Til  dette
arbeidet  mottok  vi  et  Ulskudd

på kr. 10.000,- fra  NIF.  Som
honorering til  idrettsIag  som
leverte  ut  materiell  utbetalte  vi

kr. 14.000,-

I  tillegg  til  nevnte bidrag  ble det
utbetalt  tilskudd  på kr. 2.500,-
til  fem  idrettslag  som hadde
arrangementer den 29/5
("Gådagen"), samt  premie på
kr. 1.000,-  til  to skoler.  Dessuten
har flere klubber  og skoler fått
tilsendt  gratis  FIFOL-materiell
som startnr,  diplomer  m.v. l
1991.

Både gjennom arrangementi
egen regi på Ekeberg den 29/5-
91 (ca. 300 deltakere)  og via
samarbeid/informasjon  rettet
mot lag, skoler, bydels-
administras3on har vi  bidratt  til
markering  av de spesielle
"FIFOL-dagene".

Fargerik  idrett
Fra september 1991 er dette
området knyttet  til  Styrings-
gruppe aktivitet/mosjon,  Pm-
s)ektet er imidlerhd  styrt  via
NIFos hovedprosjekt. Vår  aktivi-

tet  i  1991  har  i  hovedsak  vært:

ø Deltakelse  i  hovedprosjektets
stynngs- og planleggings-
gruppe v/Flnn-O.Svendsen.

* Informasjonsarbeid  rettet  mot
særkretser, klubber  og
spesielle bydeler (5 og 6)

@ Planlagt  og gjennomfØrt
spesielt weekendseminar

ø Deltatt  ø mBter med bydeler
(F'inn-O. og Arnvid)

ø Bemannet  info-stand  (v/Eva
Berntzen og Jamil  Malik)
tilknyttet  "Fargerike tiltak"
lørdag 8/6-91 i  Tøyenområdet.

Meget aktive parter  innen Oslo-
idretten  i dette pros,)ektet er:

o Oslo  Volleyballkrets
v7Helge Sportsheim

a Oslo  Bordtenniskrets

v/Jens Disington
'  Centrum  Basketballklubb

v/Kåre  Hansen

Tiltak, arbeidsledige
I  samarbeid  med  Oslo
Bedriftsidrettskrets  er  det

gjennomfprt aktivitetstiltak  på
dagtid i Voldslgikka Idrettshall/
uteområdene.  Tilbudet  er
utviklet  i  samarbeid  med

bydelsadministrasjonen i bydel

5 og arbeidsledige selv.

Aktiviteter:  Bordtennis,  fotball,
badminton og volleyball.

Deltakere: ca. 25 personer pr.
gang. De fleste er unge arbeids-
ledige, men noen opp til  60 år
har deltatt.  En god del er inn-
vandrerungdom.

Tidspunkt/hyppighet:  Tre dager
pr uke; mandag, onsdag og
fredag fra kl. 10.00-12.00.

Høsten -91 ansatte bydel 5 en
ungdom på full  tid  for å fgilge
opp/videreutvikle pro4ektet.
Kontorsted var Idrettens hus på
Ekeberg, og hovedansvarlig for
st3mng av pros)ektet har vaert
OBIK  ved Ivar  Skamo.

Utdanningstiltak  på daglid:
a) A-kurs på Ekeberg ø uke 33,
60 timer.  16  deltakere.

b) Dommerkurs fotball  på
Voldsl(»kka, 22.-29. mai.  12
deltakere.

Syv av disse er  nå engasjert
som dommere  i
bedriftsfotbauen. r
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Styringsgruppen  Anlegg
Gruppas sammensetnirøg frem til  del
27.april: ste
Leder  Eli  Røren  Fossheim
Kåre  Adler

Iaif  HØgli
Tormod Houg
Bjørn Østreng
John Villy  Nyhagen (sekretær)

Fra 27. april:

Leder  Eli  RØren Fossheim
Kåre  Adler

Roy Mesics
Trygve Isdal
B,iørn Østreng
John Villy  Nyhagen (sekretær)
Tom Anderson  (sekr. fra  18/11)

Drifiskomiteer

Trasop Idrettshall:
Trygve Isdal

Manglerud Idrettsanlegg:
BJØrn Østreng

Kjeholmen: Roy Mesics
Skoleidrettshaller:

Tom  Anderson
Marka: Johan Markhus

Gruppen har i perioden hatt  åtte
møter og behandlet 91 saker.
Anleggskonsulent og gruppe-
leder har  hatt  lgipende kontakt
meuom  mBtene.

John Villy  Nyhagen dØde i  juli.
Det medførte at  gruppen for en
tid ble noe handlingslammet.
John Villy  hadde oversikt  over
alt som hadde med baner  og
anlegg i Oslo å (;6Øre. Det  tok
derfor  tid  fØr vi  fikk  oversikt
over  alt.  Generalsekretær  Finn
Hauger forsto problemene og
gikk  inn  som medlem av
@'Qpen h@sten 1991. I  august
ble Hans Petter  Fure engaslert
på timebasis og overtok
sekretæonen  og vikari-
erte som anleggskonsulent frem
til  vår  nye bane- og anleggs-
konsulent,  Tom  Anderson,  ble
ansatt  18. november.

grunn av for liten

deltakelse. Men vi kommer
sterkere  tilbake  i-92.

Konferansen  for  driftskomite-
er i  kommunale  idrettshaller  ble
avholdt  i 8tovner  Idrettshall
med driftskomiteen  der  som

vertskap. ArrangBrer  var OIK  og
Park- og xdrettsvesenet.

26. februar  arrangerte 0IK
ved styringsgruppe anlegg, kurs
i  vedlikehold av gressbaner.

6. mars  arrangerte  styrings-
gruppen anleggskonferanse s
Idrettens  Hus. Tema var  bruk  og
vedlikehold av gressbaner og
vedlikeholdssystemer ø praksis.

1?. mars  deltok  vii  bane-
fordelingsmøte på Ekeberg.

7.-9. 3um deltok gruppens
leder på anleggskonferansen
som ble avholdt  på Sundvollen
Hotell med NIF  som arrangØr.

21.-28. august  deltok gruppens
leder på den 15. Iandskonferan-
sen om Park, Idrett  og friluff,s-
anlegg som ble arrangert  i Oslo.

27. november  hadde  Eu
Fossheim, Hans  Petter  Fure,
Tom Anderson og Finn Hauger
møte med alle lag som har
driftskontrakter  på utebaner på
Ekeberg.

Høsten -91 har gruppens leder
deltatt på  mØtene Park- og
idrettsvesenet  avholder  hver  14.
dag, sammen med F!nn Hauger.

Vihtige  saher  gruppen
har  behandlet
ø NIFs  handlingsplan  for
idrettsanlegg 1991

ø Tippemidler
o Iangtidsplan  for 1991-94
* Rehabiliteringspmsjekter

1991-92

a Utbygging  av idrettsanlegg
1991-95

* Baneleie på kommunale
idrettsanlegg

* Drifl;skontrakter

a Renovering av Ekeberg-
området

* Driftskontrakt  Manglerud
8tar/Park-  og idrettsvesenet

ø Gardembeanlegg Linderud
@ Idrettsanlegg
* BinettAeiepriser  på

Oslo-badene

Kommunens  økonomi  er  fortsatt

dårlig, og det vil  også i 1992 bli
vanskelig å ivareta  eksisterende
ørAegg. Stynngsgruppens
oppgave er å være xnspirator for
lagene, men det kan holde hardt
både for lagene og OIK  når man
stadig må tenke @konomi f@r det
sportslige.

Ekeberg ldreffshall
Driftskomiteen  har  bestått  av:

Leder Bryqjulf  Nygaard
Leif  Hglgli
Olav  Svinndal
Stein  I4vold
Eigil  Nor6n
Håkon Endreson, Oslo

kommune  er  konsultativt
medl. uten  stemmerett.

Odd Madsen  (sekretær)

Hallen  ble  innviet  i 1973.  Etter-
hvert  begynner tiden  å sette sitt
preg på hauen. Men veaike-
holdet har glennom alle år  vært
holdt på et hØyt mvå. I4pende
vedlikehold besBrges av våre tre
haubetjenter. Ettersom feie-
maskxnen takket  for seg efter 18
års drift  er det kjgipt uui en ny
maskin.  Pris  170  000  kroner.

Utleien  til  idretten  er  maksimal.
Det  har  videre  vært  stor  utleie
til  ikke-idrettslige  arrangemen-
ter, spesielt  i sommermånedene.
Dette gir  oss kjærkommende
inntekter,  men  hauens @konomi
er likevel  noe anstrengt.

Det  er  stor  konkurranse  om  de
store arrangementene, både
idrettslig  og kommersielt. Vi
håper derfor å kunne bedre
standarden slik  at Ekeberg
Idrettshall  fortsatt  fremstår
som Osloidrettens  storstue.

Driff  skoleidretts-
haller  1991

0rdningen  med idrettslagenes
drift  av  skoleidrettshallene  har
fungert  i syv år. Det  betyr at
kommunen  sparer  store summer
som på sin sxde betyr  fngl@ring
av mxdler som ig)en kommer
idretten  til  gode. At  idretten  har
ansvar for driften  gir utvidede
åpningstider, også når  skolene
holdes stengt.
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Våre idrettslag har driftsarwar for  fy)lge'nde skoleidrettshaller:
ApallØkka Idrettshall Ammerud IF
Haugerudhanen HaugerudIF
Holmha Idretts-  og svØmmehall Holmlia SK
FurusetIdrettshall  HØybråtenBasketballklubb
Kjelsås Idrettshall Kjelsås ni
Ianderudhallen Ianderudni
Romsås Idrettshall  Romsås IF
Haugenstua Idrettshau Stovnerkam.
Hovseter Idrettshall Unge Sportsdansere
@rakerhallen UllernIF
Stomerhallen  VestliIF
Idrettslagenes  hovedoppgave er
tilsynsvakttjeneste og renhold.
Kommunen har  lagt nytt  gulv i
Hovseterhallen. Ved h,lelp av
sysselsettingsrnidler er gulvet  i
Haugerudhallen  rehabilitert.  I
Apall@kka og Haugenstua  er

gulvene lakkert,  mens gulvet  i
Linderudhallen  er slipt  og
lakkert.

Kjeholmen
Qeholmen eies av Oslo
kommune. Den ligger utenfor

Fornebu.  Driftsanvaret  ble
overlatt  Oslo  Idrettskrets  i
slutten  av  70-årene.  Den  brukes
av våre  maritime  idretter.

Groruddalen Dykkerklubb  har
driftsavtale  med  Oslo
Idrettskrets.  Klubben  har

forestått  tilsyn,  drift-  og
vedlikehold.

Gledelig nok har det ikke vært
uinbrudd  denne  sommeren.

Hytta  ble stengt for vinteren
sxste helg s september.

Det er ikke utført  stØrre
dugnadsarbeider dette året  men
klubben  vil  komme  tilbake  med
forslag  om hva som bØr gjØres i
1992.

Styringsgruppen  lnformasjon/Markedsføring
Frem til  27. april  besto gruppen
au f@lgeruie:
Ieder  Reidun Lundsrud
Ieif  HØgli
Jamil  Malik
Erik  Mathiesen
Bulf  Nygaard
Astnd  Johannessen  (sekretær)

Fra 27. april:

Leder Jamil  Malik  (info)
Leder Leif  HØgli (mark.f.)
Per Granum  (mark.f,)
Bulf  Nygaard (info)
Kathrine  Kirkevaag  (sekretær)

Gruppene har  behandlet 67
saker, samt  utarbeidet  hand-
lingsplaner  for tingperioden.

Markedsføring
Frem til idrettskretstinget ble
mesteparten av arbexdet rettet
mot bydelsarrangementer. Etter
idrettskretstinget  ble info og
markedsf@ring delt  ø to stynngs-
gupper  med felles sekretær.

I  perioden har  vi i samarbeid
med en del  særkretser  arbeidet
med et eget programutvalg  for
"Sportsmagasinet"  som skulle
bli et fast 'fl-program på Kanal
Oslo. Programutvalget fikk
planlagt  og vist  tre pmgram  fØr
TV-selskapet gikk  konkurs og

utvalget ble lagt  på is.

Programutualgets rrgedlemmer:
Tore Andersen,

Oslo Bedriftsidrettskrets

Egil Vindorum,
0slo  Håndballkrets

Tore B. Ramton,
0slo  Fotballkrets

Arild  Rekdal,
Oslo Rokrets

Trym B. Dahl,
Oslo Volleyballkrets

Odd Jarle  Olsen,
Oslo Skikrets

Leif  H@gli, kretsstyret
Kathrine  Kirkevaag, sekretær

Flere nærradioer har også
uttrykt  dnske om samarbeid.
Men på grunn av stort arbeids-
press for utvalg  og sekretariat
måtte vi  forel@pig si nex til  dette.

I  forbindelse  med  idrettskrets-
ens 75-årsjubileum i 1992 har
gruppen 3obbet mye med å få
frem forsk3enige jubileums-
artikler  og har viderefBrt planer
om deltagelse med egen
jubileumsstand  på de stØrste
idrettsarrangementene i Oslo.

Gruppen har også lagt ned mye
arbexd for  å få  annonser  til

bladet "Idrett"  og håndboken.
Med positive  resultater.

miormasjon
Ansettelsen  av  Kathrine  Kirke-

vaag som informa4onskonsulent
var på sett  og vis det vihtigste.
Informaqonen  både internt  og
eksternt har  lenge vært
forHmt.  Dette har  bedret seg
radikalt  i lØpet av det halve året
hun  har  vært  ansatt.

Av viktige  saker gruppen har
arbeidet med, kan  nevnes
utstillingen  Ung 91, på 8jØlyst
15.-19. januar. Sammen med
Akershus  Idrettskrets

representerte  vi  Norges
Idrettsforbund  på en feues stand
med flere  landsomfattende

ungdomsorganisasjoner.
Håndboken ble omredigert  etter
kretstinget  i april  og sendt alle
ledd.

Det er oppnemt ny
redaks3onskotmte til  bladet
"Idrett".  Den består av Brynjulf
Nygaard, Jamil  Malik  og
Kathrine  Kirkevaag.  Bladet  kom
ut med fire  nummer  ø l@pet av
hpsten. Internavisen  OIK-nytt
har kommet ut  regel-
messig med ett  nummer
I måneden. Responsen
på de pressemelinger
som er sendt  ut,  har
vært meget god.
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Komiteer  og  titvalg

lPU-utvalget

tU.vtvaetlge9t::ammeræsetning (til IK-
Leder Arnvid  Kavli,  kretsstyret
Laila  Andresen

Rolf Brandhaug
Hans  Graff

Marianne Hjelmen
Thor Kleppe
Finn-0.  Svendsen  (sekretær)

Etter  idrettskretstinget  gikk
Hans Graff  og Marianne
Hjelmen ut  og nytt  medlem Eva
Berntzen ble oppnevnt.

Det er avholdt  seks utvalgs-
mpter - to i det gamle og fire s
det nye utvalget.  Dessuten ble
det avholdt  et eget mBte med
kretsstyret  den 10/1-91.

Domsutvalget
Domsutua7get som ble ualgt på
Kretsttnget 27. april  l99l  har
f@lgerule samrnergsetrung:

Leder Tor  JBrgen Svendsen,
Hermes Turn  og
idrettsforemng

Kari Berg Østhus, Oslo  Kvikk
Per Østmark,  Grorud  ni
Generalsekretær  Finn  Hauger
er utvalgets  sekretær.

Jubileumskomiteen
Komiteen  for  Oslo  Idrettskrets'

75-årsjubileum har  bestått  av:

Leder  Ruth  Sandal
Nicolai  Johansen

Brynjulf  Nygaard
Leif  HØgli
Finn  Hauger.

Lederen  Ruth  Sandal  måtte
slutte  i komiteen  i oktober  1991,
på grunn  av stort  arbeidspress.
Finn  Hauger  overtok  leder-
jobben.  Kathrine  Kirkevaag  og
Juhtta  Skovlie  har  også vært
med i komiteen.
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Utvalgets målsetting  er justert
og handlingsplan for 1992
utarbe»det. For  å hBfte
samarbeid og igangsetting av
aktiviteter  har utvalget  vært
representert ø mBter med
fBlgende Bydelsadminstrasjoner:

Bydel23, Vindern
Bydel17, Stovner
Bydel 6, Gamle Oslo
Bydel 5, Granerløkka
Bydel 9, E3Hdre Nordstrand
Bydel21, Grefsen
Bydel 7, Ekeberg
Bydel 8, Nordstrand
Bydel 10, Lambertseter

I  mBtene med bydel 28 og bydel
9 var henholdsvis IL  Herrung og
Klemetsrud IL  representert. I
tillegg har utvalget  vært repre-

Varamedlemmer:

Brit  M0rk,
Gymn. og Turnfor. Bjart

8vein Erik  Dovran,
Bækkelagets Sportsklub

Domsutvalget har hatt  ett  mpte,
hvor  to  saker  ble  behandlet.  Den

ene saken var av disiplinær
karakter,  hvor  vedkommende
ble utelukket  fra  idrettslig
aktivitet  i  seks  uker.  Den  andre

Det ble bestemt  at  særkretsene

skulle arrangere konkurranser/
stemer  hvor  Oslo  Idrettskrets'

75-års jubileum  ble markert.
Per Jorsett fikk  ø oppdrag å
redigere OIK's  jubileumsbok.
"Osloidrettens  hustone glennom
75 år"  er blitt  et meget vellykket
produkt.

sentert på flere konferanser
vedrBrende arbeid med psykisk
utviklingshemmede.

Det er igangsatt flere nye lokale
treningstilbud:

ø I  Groruddalen (bydel 17) er det
i samarbeid  med  Oslo  SvBmme-
krets igangsatt  svØmmeopplær-
ing/vannaktivxtet  for barn.
* ni  Hemxng har startet  opp
treningstilbud  og etablert  en
"IPU-gruppe".
ø Klemetsrud  IL  har igangsatt
integrert  tilbud  for barn
tilknyttet  sin barneidrettsskole.

I  bydelene 7, 8 og 10 planlegges
samarbeid  med  Lambertseter
SvBmmeklubb  om  aktivitets-
tilbud.

saken  ble  returnert  da  Oslo

Idrettskrets  Domsutvalg  ikke
var rette behandlingsinstans.

Medlemmer av domsutvalget
har vært til  stede på xdretts-
kretsens Ung, og deltatt  på Oslo
Idrettskrets  sin  årlige  samhng
for  tillitsvalgte  og ansatte.
Domsutvalget ser positivt  på at
det bare  har  hatt  to  saker  til

behandling.

Det er  laget en jubileumsfilm
om Osloidretten, som vises på
Oslo-kinoene i 1992. Det  er også
laget en egen jubileumslogo.
Forberedelsene til  mottagelsen i
Rådhuset og festrrnddagen på
Rica SjØlyst har vaert et meget
tidkrevende  arbeid  for

jubileumskomiteen.

'ir. jy  I



Kon.gepokaler

Kongepokaler
H.M. Kongens Pokal er det gjeveste som kan vinnes i norsk idrett.
Den settes hovedsaklig opp ø norske mesterskap. I  1991 ble det delt
ut 80 pokaler. Frem til  september med H.M. kong Olavs monogram.
Deretter  med H.M. kong Haralds monogram.

F@lgende utd»uere fra  Osk» Idrettshrets mottok kongepokalerg i 1991:

Aking:
Bandy:
Basketball:

Fekting:

Friidrett:

HundekjØring:
Ishockey:
Judo:
Karate-Taekwondo:

Padling:
Roxng:
8eihng:
Ski:

Tennis:

Til uenstre: Anne Bergvatn (t.v.)
og Marit Maana fra  Oslo
Kapw8mrøings mub uaræt NM i
synhronw8mrrung duett i 1991.
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Bevilgrii:nger/diplomer

Reservefondsmidler

0slo Idrettskrets  ting  80.apri1 l981  vedtok å sette
av kr.  2  000  000.-  til  et  reservefond.  Fondets

avkastning kan etter %knad deles ut  til  lag og
særkretser. Tildehngen  1991:

Centrum  Basketballklubb
Gamle Aker  Karateklubb

ni  Heming
Kurdh  FK

Nord Kano- og k4akklubb
OrmØya Tenmsklubb
Oslo  Fnidrettskrets
RomB4B fl

Sportsklubben Sterling
8Ørkedalen  IF
HØybråten og Stomer IL
Njård,  turngruppen
Oslo Bandykrets
Oslo  Boksekrets

Oslo Bryte]dubb
Oslo R'ideklubb for handicap.
Ready
Tonsen  Tennisklubb
Ullern  IF

Sum

20 000

10 000
10 000

5 000

IO O00
10 000

8 000

2 000

5 000

20 000

3 200

22 000

2 800

15 000
5 000

15 000
10 000
10 000
17 000

kr. 200000

ldrettsstipend
Oslo kommunes idrettsstipend  for 1991 er tildelt
fBlgende:

Kr. 6  000

5 700

K4a  Jansen, Kristin  Lødrup,
Hege Flaten,  Marit  Nyberg,
Unm Helland, samthge IL  BUL Kr. 6  000

Vidar  Knudsen,
Fokus  Bordtennisklubb  "  5  000

Hermes Turn  og IF,
nordisk tropp+mix "  5  700

Gaute Melby Gundersen,
LambertseterIF  "  6000

Steve Jones, Siv  KjØrsvik, Siri  Sagbakke,
Kaleem Ullah,  Farooq Baig,
alle Oslo Landhockeyklubb "  3  800

Kenneth  Hauge og Line Klavestad,
Oslo Sportsdanseforening "  10  000

Olav Dahl, Tøyen Taekwondo Klubb  "  8  000
Øivind %sland, IL Varg "  8  000
Erik  Bakke, Tdyen Taekwondo Klubb   8  000

3 800

10 000
8 000

8 000

8 000

Sum kr.60  000

ffl"C':
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0slo  ldrettskrets  Diplom  1991
Leif  Årnesen, ASK 8k@yteklubb
j%rvid Austad, Oppsal IF
Knut  Bekken,  Hasle  Ldren
Finn  Carstensen.  Klemetsrud  I.L.
Tor Delerud.  Bøler  IF
Arne Eliesen, HØybråten og Stovner IF
Lasse  Elton.  Vesth  IF

Grete Evjenth, Njård
Gerd F'jellum, Høyenhau Gymnastikkforening
Håkon Fredriksen, Tlger  Karate ]dubb
Einar Frydenlund-Holm,  IF  Rollo/Bækkel. Sp.kl.
Kari Frydenlund-Holm,  IF  Rollo/Bækkel. Sp.kl.
Per Grini,  Sp.kl. 09
Jørund Gåsemyr, Hodr  IL  for synshemmede
BjBrn Hamre, Sp.kl. Rye
Erik  Hansen.  Skeid
Tove Hansen.  Klemetsrud  ni

Turid Hemer, Oslo Turnforening
Ann-Helen Hogstad, Hermes Turn  og IF
Kai Huseby, Bgiler IF
Nisar Husseu'x, Oslo Landhockeyklubb

Raymond Jahrmann, Manglerud  Star
Espen Johansen, Skexd
Ingar  Johansen, Myrer  ni
Terje Tidemann Johansen, Ellingsrud  IL
Toffiri  Kibuuka,  Hodr ni  for synshemmede
Jan Kjærem, ASK Sk@yteklubb
Lars Kolsrud, Oslo Turnforemng
Willie Kristensen. IF  Rollo
Arne Kristiansen,  Ringvind  IF
Ernst  Th.  Larsen.  Tvexta  IL

Per Gunnar  LØken,  BBler  IF

Svein Markhus, Unge Sportsdansere
BjBrn Martinsen,  Klemetsrud  n
Kirsten  Martinsen.  Ullern  If

Ronald Minothi, Tomtegubben Miniatyrskytterlag
Audhild  Moen. Lmderud  IL
Anne-Britt  Nilsen, Siv Gymnastikkfor
Knut  Nilsson,  Mercantile
Birger Olsen, Sp.kl. 09
Odd Jarle Olsen, HBybråten og Stovner n
Unni Ottesen, Oslo Turnforemng
Gunnar Pettersen,  Bygd8 Temusklubb
Tom Pettersen, %ybråten og Stomer ni
Hans Jprgen Pnnsdal, Oslo Blmdes Helsesp. lag
Bg)rre Rognlien,  Bdler  IF

"Hre"oaerS3røbliy'År"va"olgl"ILe'a Star
Håkon SjBmoen, Skeid
0dd Storsveen, Hdybråten og 8tovner IL
Rune Sdrlie, Oslo Østre 8p. skyttere
Berit  Tansem, Romerikslagets  n
Knut  Tjaernås, Oslo Fotballkrets
Kristian Uggerud, Ijan  Tenmsklubb
VeslemBy Viervoll,  Ullern  IF
Harald Wigaard, Oslo Turnforening
Eva Ystborg, 8iv  Gymnastikkforemng
Jan Ølnes, Oslo Studentenes  IK



Aksj  eselskaper

OIK Sport A/S
8tyret har bestått au:

Leder: Kjeu Thygesen
Jan Foyn,
Terle Skålhegg,
BlØrg Chnstensen

Dgl. leder: Tor  Myhrvold

OiK Sport NS - Regnskap og balanse
%sultatrqnskap 1991

lnntekter:

Salgsinntekter
Andre drisinntekter

REGt4SKAP

1991

1.576.908,21-
138.649,80-

BUD3JETT

1991
REGNSKAP

1990

1.690.000,00- 1.292.538,51-
so.ooo,oo- 134.060,53-

Firmaet eies i sin helhet av Oslo Sum drfftsinntekter
Idrettskrets.

1.715.558,01- 1.740.000,00- l426.599,04-

Det er gledelig å konstatere at
1991 påny var et positivt  år for
OIK Sport. Med en
inntektsØkn'ing på 20 prosent og
overskudd etter  nedbetaling av
lån  og renter.

Klubber, foreninger,  bedrifts-
idrettslag  og bednfter  generelt
finner  våre priser  og produkt-
l@sninger svært konkurranse-
dyktige.

Kundene kornrner Så og 81 fra Sum finansposter
hele  landet.

Produktspekteret omfatter Å"  ove'kudd
'idrettsklær,  profileringsklær  og

-artikler,idrettsutstyrog .  8a/ansøpr.3L12materiell,  premøer og premie-
skap.

Balansø pr. 31.12.IEI91

Utglffer:
Varek3øp
Kostnader  arbeidskraft

Driftsutgifter
Avskrivninger og tap

Sum drisutgifter

Drlffsrøsultat

Flnanslnntekter/-utglfter
Finansinntekter
Finanskostnader

I  tillegg  har  firmaet  pengespiu
(krupsekasser) for oppstilling
med provisjonsinntekter  til  det
lokale  xdrettslag.

1.115.845,79
278.015,94
171 .750,26

78.861 ,29

1.644.473,28 1.676.400,00 1.243.273,27

Elendem:

Omøpsmidler:
Betalingsmidler
Debitorer

Sum omløpsmidler

Beholdninger:
Lageibeholdning

Sum beholdninger

lnventar og utstyr

Sum varige driftsmidler

Sum eløndeler

71 .084,73-

3.844,32-
57.128,17

53.283,85

17.800,88-

REGNSKAP

1991

130.419,84
326.288,63

456.708,47

45.51 7,00

45.51 7,00

158.986,77

158.986,77

661.212,24

Norsk

ldrettsmedisinsk

lnstitutt  (NIMI)
Oslo  Idrettskrets  har  en

liten  ak4epost  i NIMI  på
ca. 8 %. Generalsekretær

Flnn Hauger er idretts-
kretsens representant  i
styret. N]MIs virksomhet
har stor  betydning  for
Osloidretten  med sitt  faglig
dyktige personale. Et  medi-
ginsk st@tteapparat som
byens klubber  og kretser bØr
nythgglgire seg ø påkomne
tilfeller. Selskapet dnves
godt og det ble utdelt  utbytte
til alle aksjonærer  i 1991.

1.223.300,00
284.300,00
160.800,00

8.000,00

63.600,00- 183.325,77-

6.000,00-
50.000,00

44.000,00

19.600,00- 133.184,25-

REGNSKAP
1990

51.119,87
302.096,47

353.216,34

21.109,00

21.109,00

141.035,35

141 .035,35

515.360,69

814.955,27-
19.026,00-

9.143,83-
i8.31  3,81-

861 .438,91-

GJeld og egenkapttal:
Kortsiktig gleld:
Kreditorer 929.311,31-
Skattetrekk, arb.giveravg. mm 20.597,00-
Merverdi- og investeringsavgift 17.889,37-
Påk»pne kostnader 21 .691 ,90-

Sum kortsiktig gJeld

Egenkapital:
Akslekapital
Akkumulert  underskudd

989.489,58-

too.ooo,oo-  ioo.ooo,oo-
428.277,34 446,078,22

Sum egenkapital 328.277,34

Sum gløld og egenkapttal 661 .21 2,24-

346.078,22

515.360,69-

794.557,48
247.532,59
140.739,48

60.443,72

e.s53,43-
56.694,95

50.141,52

:)SL
[DRETT
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Reg:nskap

OSIO ldlellskøets  - Ekeberg ldrettShall

Resultatregnskap pr. 31.12.1991

lnntekter:

Tilskudd fra Norges ldrettsforbund
Tilskudd fra særforbund
Rammetilskudd  fra  Oslo  kommune
Tilskudd  fra  Oslo  kommune

Andre offentlige tilskudd
Andre inntekter (Note I  )

Utgifter:
Driftsutgifter (Note 2)
0verført  til idrettens  organer
0verskudd/avsetninger

Regnskap
1991

4.189.413
70.800

18.256.000

1.849.000
I0.000

13.782.775

38.157.988

17.902.790

19.700.363
554.835

Budsjett
1991

4.195.600

80.000

18.256.000
1.849.000

I0.000

13.330.200

37.720.800

17.811.800
19.770.000

139.OO0

Regnskap
1990

4.226.761

34.000

21 .323.000

3.228.100
o

14.273.208

43.085.069

19.028.421

23.470.307

588.341

Note  1:

Reklame, annonser
Deltakeravgifter/

arrangementSlnnt.
Salgsinntekter
Bingo, lotterier o.l.
Leieinntekter

Administrasjonsinntekter
Refus3on lønn særkretsansatte
Andre  inntekter

Renter, aksjeutbytte

Note  2:

Utdanningsvirksomhet
Helse-,trim- og idrettsmerketiltak
Barne- og ungdomstittak
Kvinneidrett

Klubbutvikling
Andre  tiltak
Bladet  "ldrett"

Administrasjonskostnader
Styre- og komitekostnader
Drift av bygg og anlegg
Ansatte i særkretser
Annen  virksomhet

38.157.988

1.178.030

843.620

135.243
2.119.559
3. 81 2.437

789.520

3.044.145
938.583
921 .636

1.261.128

210.875

99.745
iO.175

76.403

102.648
68.159

4.657.580
328.577

5.374.926
4.326.405
1.386.169

37.720.800

1.234.000

856.500

134.000

I  .971  .000

3.707.100
688.000

2.947.800
687.000

1.104.800

I  .320.000

287.100

165.000

I0.000

80.000

155.000

83.200

4.796.800

486.700

4.971  .000

4.269.400

1.187.600

43.085.O69

1.499.270

709.349

139.420

2.i  53.25i

4.364.934

782.183

2.835.946

513.405

I  .275.447

1. 272.709

236.OO9

88.951

2. 075

281 .657

101  .012

97.201

4.775.585
327.735

6.320.270

4.012.557

I .562.660

)SLI
DRETT
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Årets overskudd er vedtatt avsatt til følgende formål:
Tiltak for arbeidsledige .......................................... kr. 50.000
Nedbetaling av gjeld .............................................. kr. 300.000
Vedlikeholdsfond  ...................................................  kr.  204.835
Sum kr. 554.835



Bala:nse

Balanse pr. 31.12.1991

Eiendeler:

Kasse, bank, postgiro OIK 3.137.755
EIH 1,318,254

Detmorer

Langsiktige fordringer
ldrettens  Hus

Gjeld og egenkapttal:
Kreditorer

Skyldig skattetrekk, arbeidsgiveravgift
Annen kortsiktig gleld
Langsiktig gleld
Avsetninger (Note I  )
KapRalkonto (Note 2)

Regnskap
1991

4.456.009
2.511.573

8.000
4.200.000

11.1 75.583

1.924.662

582.i32
1.293.044
4.200.000
1.762.658

1.413.084

11.175.583

Regnskap
1990

6.768.820
2.112.245

8.000

s.soo.ooo

14.389.O65

1. 490.607
656.136

2.301.205
5.595.270
2.116.916
1.642.588

14.389.065

Note  1:
Vedlikeholdsfond
Jubileumsfond

Aksjekjøpsfond
Anleggsplanmidler
NIF-fysisk aktivnet
Bame- og ungdomsarbeid
Diverse  tinak

Fremtidig tap på fordringer
Tiltak for arbeidsledige
Avdrag, renter på lån

Note  2:

Oslo ldreffskrets eier følgende aksjer:
Norsk ldrettsmedisinsk  lnst.,
OIK Sport A/S,
Frogner ldrettsanlegg A/S,
A/S ldrett,
Velodrom A/S,

427.904

228.870
100.000

31 .750

i5.O00

75.000

34.133
soo.ooo

50.000
300.000

na3(;ø v6luuJ -  iøsuttatregnskap  pr. 31 .1 2.1991
lnntekter:
Renter 302.241

223.068

334.301
100.000

53.000
i  s.ooo
75.000
34.133

500.000

1.31 2.029

302.241

n(,!0ø våFål{d - balan8e pr. 31.12.1991
Eiendeler:
Bank 1.784.861
Obl./gjeldsbrev 535.976

2.320.&37

17 aksjer,
50 aksler,
15 aksler,
50 aks3er,
5 aksler,

ligningsverdi
ligningsverdi
ligningsverdi
ligningsverdi
ligningsverdi

Utgifter:
Tildelinger
Gebyrer
0verskudd  1991

23.800
o

o

950
o

200.000
1.700

100.541

302.241

Gjeld og egenkapflal:
Kreditorer 177.000
Kap.kto 1.1 .91 2.043.296
+ Overskudd  91 100.541

2.320.837 :)SL
[DRETT
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Kommeritarer

Kretsstyrets
kommentarer  til
regnskapet  for  1991 :
0msetningen i Oslo Idrettskrets
gikk ned med ca 11,5 % i forhold
til året fpr. Nedgangen skyldes
bl.a. reduserte  kommunale
tilskudd,  mindre  reklameinn-
tekter og det lavere rentenivået.

Redusert omsetning må også ses
i sammenheng med at dnften  av
Trasop Idrettshall  fra 1.1.1991
er overf'@rt til  0ppsal  IF  og
inngår  derfor  ikke  lenger ø
regnskapet for Oslo Idretts-
krets.

I  desember 1991 ble pantelånet i
Den norske Hypotekforemng
refinansiert.  Nytt  pantelån er
tatt  opp i UNI-Storebrand.  I
forbindelse  med  refinansier-
ingen  ble pantelånet  redusert
fra  5,5 mill.kr.  til  4,2 mill.kr.
Differansen,  kr  1.800.000, er
dekket  av avsatte  midler  til
nedbetaling av lån.

Tilshudd fra  Norges
Idrettsforbund
Posten  omfatter  rammetilskudd
til idrettskretsen,  tilskudd  til
lginn for særkretsansatte og
tilskudd  til  spesielle tiltak.  Bl.a.
fikk  OIK  kr  50.000  til  tiltak  for
arbeidsledige i samarbeid med
0slo  Bednftsidrettskrets.

Vår  andel  av  tiltakene  vil  bli
belastet i 1992 og bevilgningen
er derfor avsatt til  disposisjon i
1992.

TÆlshudd fra  sætforbund
Tilskudd fra Norges Bednfts-
idrettsforbund til  utdanmngs-
virksomhet  i  samarbeid  med
Oslo Bedriftsidrettskrets.

Rammetilshudd lra
Oslo hommune
Ramrnebevilningen ble redusert
med ca 15  % i forhold  til  1990.
De fleste bidragsposter  måtte
reduseres.  F.eks.  ble  admim-

strasjons-  og
driftsbidraget  til
klubbenes  medlemmer
og grupper redusert fra
henholdsvis  kr  180/
2.000 til  kr  150/1.500.

18

Jfr også kommentarer under
posten OverfØrt  til  idrettens
organer.

Tilshudd  fra
0slo  hommune
Kommunale  tilskudd  til
sekretariatets drift,  utdanning
aktiviteter og skolens bruk av
Ekeberg Idrettshall på dagtid.

Rehlame, annonser
Posten omfatter  reklameavtalen
på sentrale idrettsanlegg,
stevnereklame og reklame ø
Ekeberg Idrettshall.  Reklame-
markedet er fortsatt vanskelig.

Bingo,  lotter'er  o.l.
I  1991 deltok 131 klubber og
særkretser i spillene, mot 205 i
1990.  Hver  klubb/særkrets  fikk
kr IO.000 (7.500 i 1990).
Samarbeidet  med  lokal-TV  om
TV-bingo ble ingen suksess og
proslektet ble avsluttet  tidlig  i
1991.

Leieivgtgtehter
Den ordinære  utleien  til  idretten
av Ekeberg idrettshall  har vært
tilfredsstiuende  s 1991.  Det  er
imidlertid  fortsatt  vanskelig å
skaffe  leietakere  til  ikke-
idrettslige  arrangementer.
Idrettshallen gikk også i 1991
med underskudd (kr  200.927).

Leien i Ekeberg Idrettshall  ble
Økt 1.9.1991  for  å bedre  hallens
Bkonomi.

I Idjettens Hus er leien ikke
endret  siden  l.november  1986
for  idretten,  mens det for andre
leieforhold er årlig  regulering i
forhold til  endringen i
konsumprisindeksen.

Refusjon l4nn
særhretsansatte
Posten gjelder  særkretsenes
andel av lBnn og sosiale kost-
nader  for  de ansatte  som  Oslo
Idrettskrets har lBnns- og
arbeidsgiveransvar  for.

Bladet  "Idrett"
Bladet pmduseres internt,  men
trykkes eksternt. Kostnadene
ved bladet  er  blitt  redusert.
Fortsatt mangler annonser for å
gjBre bladet selvfinansiert.

Posten omfatter  lØnn til  ansatte
i idrettskretsen og Øvrige
drifi,skostnader knyttet  til
sekretariatet.

8tyre  og homitehoshøader
Utgifter  til  egne møter i
kretsstyre, arbeidsutvalg,
oppnemte stynngsgrupper og
komiteer,  samt  deltakelse  ø
andres mdter og ved mdter som
kretsstyret/idrettskretsen  er
vertskap for og kretshnget.

IMfl  av bygg og anlegg
Posten omfatter  Idrettens  Hus,
Ekeberg Idrettshall,  Fotball-
garderoben og Kjeholmen,

Det er utfprt  ordinært og
l@pende ved]ikehold.

Ansatte  i  særhretser
Idrettskretsen er arbeidsgiver
for  23 fast  ansatte  ø særkretser.
Posten omfatter  utgiff;er til  lBnn
og sosiale utgifter  til  fast
ansatte og tilfeldig  ansatte.

Anry.pn. øiirbsomhct
Under denne posten er det tatt
med kostnader  forbundet  med
bingovirksomheten, avgift til
Oslo kommune  for  reklame-
rettigheter  og leieavgift  til  Oslo
kommune for Ekeberg Fotball-
garderobe.

Overf@rt til  idrettens
organer
Idrettskretsen  får  overfprt  hele
den kommunale  stØtten  til
idretten som en rammebevilg-
ning.

Retningslinjene for tildeling  av
stØtte har som hovedprinsipp at
støtten skal gå til  barn og unge
under  17 år.

Voksne idrettsutØvere  må  i  stor
grad selv betale for  å drive  sin
idrett.  Kretsstyret  har  fordelt
stØtten til  de enkelte  formål.

Idrettskretsen  rapporterer  til
byrådet om bruken av bevilg-
ningen. Byrådet  er også klage-
instans  ø saker  om  stØtte  til
idrettsformål.

Vi

og

lo



Revisjoxi

Oslo, 31. desember 1991
18. mars  1992

Thorvald  Larsen

Truls  Gerhardsen Amvid  :yli Ingunn  Martinsen

Lise Røine Nafstad Eli  Røren  Fossheim Kjell Thygesen

Turid  Larsen Jamil Malik Leif  HØgli Berit  Knudsen

Finn  Hauger
Generalsekretær

Bjglrg Christensen
@konomxsjef

Revisjonsberetning  for  1991

årsberetning, resultatregnskap,  balanse og noter,
er avgitt  av idrettskretsens  styre og general-
sekretær,

Vår oppgave er  å granske  idrettskretsens
årsoppglØr, regnskaper og behandling av dets
anbggender for pmg.
Vi har  utfBrt  revisjonen i henhold til  gjeldende
lover, forsknfter  og god regnskapsskikk. Vi har
gjenomfprt de revis)onshandlinger som vi har
ansett nØdvendige for å bekrefte at årsoppgjØret
ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. I
samsvar med god revis)onsskikk  har v'i kontrollert
utvalgte deler av aterialet  som
underbygger regnskapspostene og vurdert de
benyttede regnskapspnnsipper, de skjØnnsmessige
vurderinger  som er foretatt  av ledelsen, samt
mnhold og presentas3on av årsoppgjpret. I  den
grad det fBlger av god revxs3onsskikk, har vi
gjennomgått idrettskretsens formuesforvaltning
og interne  kontroll.

Etter vår mening er årsoppgjØret gjort opp i
samsvar med xdrettskretsens lover, gleldende
lovbestemmelser og god regnskapsskikk.

Oslo, 19. mars  1992

Lars  T.  Uvholt

Statsaut.  revisor

Kontrollkomiteens  beretning
for1991
Kontrollkomiteen  har  sammen  med  revisor
gjennomgått Oslo Idrettskrets' regnskaper for
1991.

Regnskapene, sammen med kretsstyrets
kommentarer til  disse, gir  etter  vår oppfatning
tilfredsstillende  oversikt  over  den  pkonomiske  side
av virksomheten i samsvar med lov og
beslutninger.

Vi anbefaler at  regnskapene godkjennes som Oslo
Idrettskrets  regnskaper for 1991.

Oslo, 20. mars 1992

Erik Paulshus Ruth Sandal Petter  Ludvigsen

Pø'
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Hva  er  Oslo  ldrettskrets?
Oslos  stprste
frivillige

ø ø
0rganlSaSJOn
Oslo ldrettskrets  er en paraply-
organisas)on for all organisert idrett
i hovedstaden.

Ved  årsskiffet  1 991/92  hadde  vi  539

lag og i74.500  medlemmer. I tillegg
kommer 920 bedriftsidrettslag.

Alle idrettslag  innenfor  idretts-
kretsens grenser som innordner  seg
idrettens lover og regler, er  våre
medlemmer.

Oslo ldrettskrets  eier  ldrettens  Hus
på Ekeberg og Ekeberg ldrettshall.

Idrett  for  alle
Oslo ldrettskrets'  uttalte  mål  er
"ldrett  for  alle".

Breddeidrett, barne- og ungdoms-
idrett, idrett  for psykisk utviklings-
hemmede og pens3onisttrim er
derfor vel så viktig for  oss som idrett
på topplanet.

Mye  å  tilby
medlemmene
Utdanning:
- Trener-, leder- og dommerkurs
- Hjelp  til å  arrangere kurs
- Klubbutvikling
a Gratis lån av kurs- og møtelokaler
Servicekontor:

- Skriveoppdrag, postekspedering
a Salg av idrettsmerker etc.

Trykkeriservice:
- Eget  hustrykkeri
- Trykking, innbinding, stiffing

Bane og an]egg:
- Terminlister

a Bane- og hallfordeling
- Tippemidler

OIK-Sport  A/S
OlK-Sport A/S eies i sin helhet av
0slo ldrettskrets. Selskapet tilbyr
profilering og klubbservice, og har
gunstige pnSer.

Tlf. 19  70  81/19  78  30.

-  og hvor  finner  du oss?
Oslo ldrettskrets,

ldrettens Hus på
Ekeberg.

Telefon:  02-19  70  81

Telefax:  02-67  97  00

Adresse:

Ekebergveien 101 , 1178 0SLO

Åpningstider:
15.5-14.9:  kl. 08.00  - 15.00
15.9-14.5:  kl.  08.00  - 15.45


